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2 Indikation

Indikation f6r fotledsartroskopi dr broskskada, frimre impingement, synovit,
bakre impingement och oklara fotledsmartor.

3 Preoperativa forberdelser

3.1 Patient:

e Kontroll enligt WHO:s checklista for siker kirurgi.

e Akuta operationer-rutiner och prioriteringar

e Preoperativa rutiner for slutenvirds- och dagkirurgiska patienter

e Preoperativa undersOkningar infér operation pi anestesikliniken

e Premedicinering till barn anestesikliniken

e Premedicinering av vuxna infér operation

e Multimodal smirtlindring enligt ordination.

e Preoperativ helkroppsdusch och harkortning — Lokala riktlinjer.

e DPreoperativa dtgarder for att undvika forvixlingar i samband med
operativa ingrepp — Operat6r ska sidomarkera aktuell kroppsdel fore
anestesistart.

e Kontroll av legitimation.

¢ Id-mirkning.

e DPatienten ska kissa fore operation.

e Informationsblad — Fotoperation information efterit. ( finns ny version, ¢
klar 1 Platina)

3.2 Anestesi:

e Blockadtorget anvinds for att férbereda patienten med perifer blockad
nir mojlighet finns. Férbered patienten i god tid f6r att uppratthalla bra
operationsflode pa salen. Overvakning pa DUVA eller av personal pa
blockadtorget i vintan pa att komma in pa operationssalen.

e Behandling av svar toxisk reaktion av lokalbedévningsmedel — Lokala
riktlinjer.

e Vidta nédvindiga profylaktiska atgirder for att undvika peroperativ
hypotermi, Hypotermi — perioperativ profylax och behandling.

e Blodgruppering: Beroende av ingreppets art och omfang.

e Rutiner f6r blodgruppering och BAS-test/blodbestillning pa
ortopedsektionen — Lokala anvisningar.

e Blodgruppering: Nej.

e Bastest: Nej.
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3.3 Operation:

e Kontrollera att arthroskopistapel med pump, kamera och shaver ir ritt
kopplat och fungerar.

e Operationsbord med delade benplattor.

4 Sarskilda observanda
4.1 Anestesigang:

e Vid regionalanestesi risk fér nervskada och toxisk reaktion av
lokalbedévningsmedel. Ligg inte regional anestesi vid befintliga
nervskador.

Behandling av svir toxisk reaktion av lokalbedévningsmedel — Lokala
riktlinjer.
4.2 Operationsgang
Operatoren gar via artroskop in och tittar 1 fotleden.
Exempel pa artroskopiska behandlingar 4r mikrofrakturering/borrning, fixation
av 16st broskfragmen, borttagande av 16s brosk/benbit, shavring eller frisning av
ben.
5 Position
For position,se link upplagegning fotled artroskopi.
6 Utrustning
e Artroskopistapel med shaver.
e Blodtomhetsapparat + manschett.
7 Hygien

o  Mossa.

e Munskydd for all personal nira operationsomradet.

e Arbetsklidsel — Lokala anvisningar.

e Personalforeskrifter for operationsavdelning — Vardhandboken.

8 Elimination

e Bladderscan fore anestesistart samt efter avslutad operation enligt
riktlinjer. Urintappning eller kortids-KAD vid behov enligt ordination av
anestesildkare.

e Overvakning av urinblisa i samband med operation-vuxna patienter —
Lokala anvisningar.

e Urinblisekontroll perioperativt barn
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9 Anestesi
Anestesimetod beroende av ingreppets art och omfang.

e Totledsblockad med Propofolsedering i férsta hand. Undvik
benzodiazepiner.

e Popliteablockad med n. saphenusblockad och sedering.
e Spinal eller epidural anestesi och Propofolsedering.
e Generell anestesi, larynxmask TCI, Propofol/Remifentanil/O2/Luft

10 Lakemedel ovriga
PONYV profylax — Lokala riktlinjer.

Overvig hégdos Betapred 4mg/ml 2-3ml i smirtstillande syfte.

11 Steril utrustning
Se plocklistor 1 parm ”Ortoped operationer” och pa G-serven.

e Artroskopi fotled

12 Peroperativ vard
Peroperativ vird — Vardhandboken.

13 Postop

Generell Virdplan Postop

13.1 Mobilisering
Hoglige for att minska smirta, blodning och svullnad. Patienten bor endast
belasta pa hilen och utsidan av foten.

13.2 Hud

Forbandet far inte bli vitt, plasta in vid dusch.

13.3 Postoperativa hjalpmedel
Specialsko — provas ut pa DUVA. Skon ir engangs. Kryckor provas ut och lanas
ut gratis till patienten. De dterlimnas sedan till nirmaste vardcentral.

13.4 Information till patienten
Fotoperation information efterat ska vara ifyllt av operator.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaigare.
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