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1 Vaga fraga

Nir en kvinna eller man sdker f6r en skada, som inte kan forklaras av dennes
berittelse; vaga da att fraga rakt pd sak: “Har du varit 1 brak med nagon,
exempelvis din partner?” Om hon/han dé svarar att si kan vara fallet, ga vidare
med fragor om hur paret brakar, vilka omstindigheter som kan leda till
handgeming eller annan averkan. Friga dven kvinnan/mannen om denne ir
utsatt for vald nir vardtagaren soker for stress, angest eller kroppsliga symptom,
vilka kan tyda pd hot eller andra kontrollerande valdshandlingar.

Kvinnan/mannen har ofta utvecklat kinslor av skuld, skam, sjilvfoérakt och
hoppléshet. Ridslan for repressalier fran partnern kan hindra patienten fran att
beritta om misshandeln och istillet anges andra skadeorsaker. Offret kan bli bra
pa att dolja véldets verkningar och kan soka till hilso-och sjukvarden for psykiska
och fysiska symptom, vilka vardpersonalen har svart att hirleda till partnervald.

Nir vardpersonal stiller fragan om vald och far svaret att patienten ej dr utsatt -
trots att hon/han faktiskt dr detta - kan detta leda till att patienten vid ett annat
vardtillfille/besok vagar beritta om sitt tillstind.

2 Kort vantetid

Vid uppenbar misshandel - eller information som gér misshandel sannolik - dr det
viktigt att patienten omedelbart far komma in pa ett undersékningsrum och att
hon/han snabbt blir omhindertagen och undersokt. Partnern avvisas vinligt men
bestimt.
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3 Enskilt omhandertagande
Samtal och undersokning skall ske enskilt, dvs utan nirvaro av
anhorig — vuxen eller barn.

Limna inte den valdsutsatte ensam 1 undersékningsrummet. Se till att
sjukvardspersonal finns narvarande dven vid likarundersékningen. Minimera
antalet personer som triffar patienten pa mottagningen. Informera likaren om
misshandelsmisstanke fére undersékningen.

4 Lyhordhet

Lyssna aktivt och visa respekt.

Kritisera ej relationen. Ifragasittande fran omgivningen kan 6ka kinslor av skuld
och skam. Bindningen till partnern dr ofta stark.

5 Overnattning
Fraga vildsoffret om en hotbild foreligger 1 hemmet.

Erbjud i dessa fall alltid patienten och eventuella barn 6vernattning i nagon form,
dven om skadorna ej kriver detta. Anvind din 6vertalningsférmdga om du anser
att det behowvs.

Notera var patienten ska bo narmsta dygnet och skriv ned detta i journalen.

For kvinnor som inte kriver specialistvard pa avdelning kopplat till specifika
skador, kan inldggning erbjudas:

Pa avd. 8 (BB), KKK CLV. Kontakta forst jourhavande gynekolog.

Pa Barn- och Ungdomskliniken, CLV, f6r kvinnor med medféljande barn.
Kontakta jourhavande barnlikare.

Erbjud kontakt med Kvinnojouren. Se telefonlista 1 detta dokument (endast
atkomlig internt).

6 Centrum for Familjefrid i Vaxjo

Kvinnan bor ges moijlighet till snabb kontakt med Familjefrid, dir enskilda
terapeutiska samtal samt gruppterapi ir mojlig i en miljé med stor kunskap om
vald i nira relationet.

7 Familjeterapi
Familjeterapi och familjeradgivning kan inte rekommenderas om paret lever
tillsammans. Det kan 6ka valdet i familjen.

8 Tolk

Om patienten dr invandrare, har svart att forsta svenska eller gora sig forstadd,
rekvirera tolk via tolkférmedling (upphandlat i regionen). Glom ej mojlighet till
telefontolkning. Nar det giller en kvinna kan det vara en férdel med kvinnlig tolk.
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For kunskap om denna tjanst: ga in pa regionens interna webb:
Stéd och service > tolk och Oversittare

Anhoriga ska ej tolkal

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaigare.
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