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1 Bakgrund

Nir behovet av likemedel och/eller vitska dr omedelbart men det inte gar att
skapa venvig kan en intraosse6s nal mojliggéra administrering av intravendsa
dropp eller likemedel direkt i benmirgen.

2 Indikation

Denna procedur ér speciellt limplig vid behandling av barn under 3 ar men dven
till dldre barn och vuxna. Den kan anvindas t.ex. vid hypovolem chock,
hjartstillestand, stora brinnskador eller status epileptikus, men dr i princip
anviandbar vid alla situationer dir en intravenos tillférsel dr nédvindig och dar
man inte lyckas skapa en fri venvig.

Man bor 1 akuta situationer Overviga intraosseds nal om det tar lingre dn 90
sekunder att etablera venvag. Utrustning finns tillginglig 1 Vaxjo pa IVA, akuten
och barnkliniken. Utrustning for intraosse6s nal medtages ocksa av HIA-personal
vid hjirtstoppslarm. I Ljungby finns utrustningen i narkosens hjirtlarmsviska
(ventilation), akutvagn pa IVA och traumavagn pa akuten. Utrustning finns
slutligen i ambulanserna.

Fordelar med metoden:

e Snabb metod (30 sek - 3 min)
e Enkel (success rate 95%)

e Fa komplikationer (1%0)

3 Kontraindikationer

Man bor undvika intraosseds tillfrsel vid foljande situationer
e Lokal infektion pa insticksstallet.

e Frakturerade ben eller omfattande mjukdelsskador pa insticksstillet.
e Brinnskadad hud

e Osteogenesis imperfecta

e Osteopetrosis

e Protes i kniled
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3.1 Relativa kontraindikationer
e pagiende bakteremi risk f6r ev osteomyelit far dock ej hindra detta ingrepp
om behov foreligger vid tex hjirtstillestaind
e Myelofibros - forsvarar korrekt placering och infusion.

3.2 Komplikationer
e Osteomyelit 0,6% (framfoérallt vid langvarigt bruk eller samtidig bakteremi)
e Epifysskada ej rapporterat
o Extraosseds infusion inget "backfléde", svullnad i subcutant vid
insticksstille kan ge compartment-liknande syndrom
e "Fettembolism" - utan klinisk betydelse
e Lungemboli - ¢j rapporterat
o Celluliter

4 Utrustning
41 EZ-I0

Systemet bestar av en batteridriven enhet dir nalen fists vid en magnet.
Drivenheten har en kapacitet f6r ca 800 nalsittningar eller maximalt i 8 ar. Det
finns en lampa pa handtaget som lyser gront nir det dr OK och rott nar 10 %
aterstar. Da skall man képa nytt handtag. Bér endast anvindas av person som fatt
utbildning i anvindningen.

Det finns 3 sorters nalar

e Bld 15 G 25 mm - {6r personer > 40 kg
e Rosa 15 G 15 mm - f6r personer 3 - 39 kg
e Gul 15 G 45 mm - f6r humerus samt till kraftiga personer

Till nilen kopplas en férlingning EZ-Connector.

5 Utrustning
e Tvitt-tork alternativt kompress och Klorhexidinsprit
e Handskar
e Eventuell bedévning (Carbocain 0,5 % m adr.)
e Spruta 10 ml
e NaCl9 mg/ml
e Spruta 5 ml
e Xylokain 10 mg/ml
e Intravenos infusionslosning och aggregat
o Opvertrycksmanschett
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6 Teknik

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

Anvind aseptiskt forfarande. Om tiden medger gor det 1 sterilt filt med
sterila handskar och hélduk.

Informera vaken patient

Lokalisera insticksstillet. I valet mellan humerus och tibia skall man ha i
atanke att det gar att fa betydligt hogre fléde 1 humerus.

Proximala tibia: anteromediala ytan av tibia, 1 - 3 cm nedom tuberositas
tibia. Pa barn under 1 ar bor man hall sig precis distalt om tuberositas for att
minska risken for frakturer. Placera benet i en 30 graders vinkel i knirt f6r
att underlitta. BILD 1 nedan.

Proximala humerus: Handen pa magen och armen efter sidan, ca 2

cm distalt om humerushuvudet. Om man f6r patientens arm 6ver huvudet
ar det risk att ndlen dker ut. Viktigt att tinka pd 1 samband med DT-
undersokningar.

Distala tibia: Anteromedialt 5 cm proximalt om mediala malleolen.
Radius: Posteriort - distalt om radiusmetafysen (mitt emot radialis
pulsomrade).

Tvitta med Klorhexidinsprit. BILD 2 nedan.

Lokalanestesi vid behov — hud-subkutant-periost.

Hall nalen och drivenheten 1 90 graders vinkel mot benet. Om du inte ser
det svarta strecket pa nilen nir du nar ner till benet byt till lingre nal innan
du borrar genom benet. Tryck litt och "botra in" nalen. BILD 3 nedan.
Nir du kidnner ett "slipp" ta bort drivenheten.

Ta bort mandringen BILD 4 nedan.

Fyll och koppla pa medféljande férlingningsslang, EZ-Connect och fist
nalen.

Anvind medféljande férband EZ 10 STABILZER.

Forsok aspirera blod. Backflode dr dock inget krav.

For att reducera smirtan vid intraossedsa injektioner hos vakna patienter,
kan man forst ge 4 ml Xylocain 10 mg/ml lingsamt. Ge 0,5 mg/kg till barn.
Det gir att anvinda sig av Carbocain 10 mg/ml ocksé i samma dosering.
Fluscha in 10 ml NaCl (5 ml till barn) for att verifiera ritt lige. OBS viktigt!!
BILD 5 nedan.

Infarten nu redo att anvindas.

Infundera under 6vertryck. BILD 6 nedan.

Mirk patienten med det rosa armbandet som finns i férpackningen. Skriv
datum och tid. Lt armbandet sitta kvar i 48 h efter borttagande av den
intraosseosa nalen. Detta for att man inte ska sitta en ny intraosseds infart i
samma extremitet.

Dokumentera i journal.
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22. Avbryt den intraossedsa tillférseln inom ett dygn eller sa snart som en
tillfredstéllande intravends tillgang har skapats. Nalen kan sitta maximalt 72
h.

23. Vid borttagande av nal anvind en luer-lock spruta och skruva medsols
samtidigt som man drar ut nalen.

\ ]
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7 Smartlindring

Observera att vakna patienter kan ange kraftig smirta vid injektion/infusion.
Detta dr inte farligt men obehagligt. Man bor anvinda Xylocain till vaken patient.
Anslut forlingningsslangen och injicera lingsamt (ca 1 minut) 0,5 mg/kg Xylocain
10mg/ml utan adrenalin avvakta ca 15 sekunder, flusha kraftfullt med 10 ml
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NaCl. Injicera direfter en andra dos pa 0,25mg/kg Xylocain 10 mg/ml utan
adrenalin (under ca 30 s).

8 Lakemedel/infusioner intraosseost

8.1 Vitskor
e NaCl 0,9%

e Ringeracetat

¢ Kolloider t.ex. Albumin

e Plasmalyte

e Blod

e Plasma

e Glukos 25 mg/ml — 250 mg/ml
e Tribonat

e Natriumbikarbonat

8.2 Lakemedel

For praktiskt bruk kan man anse att alla likemedel som gar att ge intravendst kan
ocksa ges intraossedst i samma doser som vid i.v. injektion. Man ska dock inte ge
cytostatika intraosseost. Ge girna 10 ml NaCl efter varje likemedelsinjektion (5
ml till barn).

9 Ovrigt

9.1 Provtagning

Kemlab godkianner fornirvarande inte provtagning via intraosseos nal.

9.2 Bild- och funktionsmedicin
Nilen ir ej godkind fér MR.

Nilen dr godkind upp till tryck pa 325 psi men forlingningsslangen ér inte
godkind f6r héga tryck. Prata med rontgenlikare angiende iv kontrast.

9.3 Rengoring av drivenhet

Tvitta rent med fuktad trasa och mild tvallésning. Vid blodsmitta anvind
ytdesinfektionsmedel. Tryck pa avtryckaren ett antal ganger under rengéringen.
Anvind bomullspinne for att gora rent den del dér nalen appliceras pa handtaget.
Handtaget far inte nedsdnkas i vitska eller diskas i diskmaskin.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaigare
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