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Fran och med 2020-03-20 ska alla patienter som soker med feber och/eller
luftvagssymtom som snuva, hosta, andningsbesvir och halsont hanteras som
misstinkt coronainfekterade. For barnakutens (BA) och avdelning 11:s
verksamhet giller foljande rutin.

Barn som s6ker akut med luftvigssymtom pa barn- och ungdomsmottagningen i
Ljungby hinvisas till barnakuten i1 Vixjo.

Yttre triage

Alla patienter som soker akut till barn- och ungdomskliniken ska passera
triagering utomhus. Detta giller dven patienter med kronisk sjukdom som i
normalfallet tas om hand i nagon form av snabbspar via dagvird eller avdelning.
Barn som remitteras frin vardcentral inkluderas.

Barn som kommer med ambulans till stora akuten bedoms av barnldkare eller
sjukskoterska vid ankomsten och dir virderas om barnet ska tas in pa rent eller
infekterat undersékningsrum pa BA/avdelning 11.

Yttre triage sker enligt blankett i tilt utanfor barnakuten eller 6ver telefon, da utan
temperaturmitning. Dir utférs bedémning av om patienten har pagiende
luftvagssymtom eller symtom de senaste 48 timmarna. Om barnet soker f6r annan
akomma dn luftvigsbesvir men har samtidiga tecken pd vre luftvigsinfektion
(OLI) bedéms barnet som infekterat.

Triage enligt retts-p kan goras utomhus eller nir patienten kommit in till ett
patientrum.

Vid lag belastning gors enbart yttre triage utomhus (barnunderskoterska). Vid hog
belastning gors yttre triage samt retts-p utomhus, vikt tas dock inte i taltet
(sjukskoterska). Vid mycket hég belastning kan likare tjanstgora i tiltet for
sortering och bedémning av virdniva.
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Beddmning av virdtyngd och bemanningsbehov gérs fortlépande av
bakjour/verksamhetschef, girna i samrad med avdelningschef.

1. Barn med alla typer av infektionssymtom hanvisas via akuthissen till
Barnakuten pa plan 6 och visas dar direkt in pa ett rum (infekterade vigen).

2. Barn utan infektionssymtom hinvisas via rampen och 11-hissen mellan hus S-
och T till plan 6 och visas dir direkt in pa behandlingsrummet eller rum 16 f6r
undersokning (rena vigen).

3. Barn med allvarlig kronisk sjukdom eller allvarlig infektionskinslighet tas alltid
in via rena vigen, dven vid forekomst av infektionssymtom, direkt till rum 13, 14
eller 15 f6r bedomning och eventuellt inneliggande vard. Triage enligt retts-p sker
da alltid pa patientrummet.

4. Om den nirstaende som f6ljer med barnet uppvisar infektionssymtom och inte
kan bli avbytt hinvisas barnet till infekterade vigen.

Forildrar spritar hinderna innan de limnar tiltet. Endast en familj i hissen at
gangen. Tagstillen 1 hissen ytdesinficeras mellan familjerna.

For grontriagerade patienter kan en goras virdering av om de ska bedémas av
likare eller sjukskoterska eller hinvisas till hemmet efter radgivning utifran
patientfaktorer och helhetssituation.

Glom inte mojligheten till okonventionella 16sningar; CRP 1 bilen pa patienter vi
kianner, kolla utslag snabbt utomhus och liknande, med fokus pa god
patientsikerhet och siker arbetsmiljé.

Slutenvard pa avdelning 11

Allmanna principer
* Luftvigsinfekterade patienter virdas i forsta hand i T-korridoren/Barnakuten
samt rum 4,5 och 0). Icke-luftvigsinfekterade patienter vardas pa rum 7-15.

¢ Vid platsbrist eller vid behov av storre vardrum kan barn med infektionssymtom
vardas pa enkelrum med egen toalett i den rena korridoren s linge rum finns, 1
forsta hand rum 7 och 8. Dérrar marks sa det f6r personal framgar om patienten
hanteras som infekterad eller inte.

¢ Alla barn som laggs in for eller med feber eller infektionssymtom fran luftvagar
eller infektionssymtom fran magtarmsystemet ska provtas for coronavirus. Provet
tas fran nasofarynx eller pa sma barn med liten nisa eventuellt fran svalg. Prov
fran 6vre delen av svalget efterstrivas. Instruktionsfilm finns pa webben. Orange
klamydiapinne anvinds. Remiss skrivs i Cosmic. Instruktionsfilm finns pa
webben. Smittskyddet kontaktas vid positivt prov.
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* Om barnet har infektionssymtom giller hygienrutin som vid coronainfektion
tills negativt svar pa diagnostik. Vid negativt svar (barnet har inte covid-19)
6vergang till ordinarie hygienrutin som vid influensa/luftvigsinfektion. Basala
kldd- och hygienregler ir alltid grunden!

¢ Alla barn och familjer visats pa rummet och fir endast vara i korridorerna pa
vig in och ut, for att ga till lekterapi och skola (om barn och vardnadshavare inte
har OLI-tecken) samt f6r toalettbesok f6r dem som saknar toalett pa rummet.

* Maltider serveras pa rummet.

* Lekterapi och skola halls 6ppet £6r barn och forildrar utan infektionstecken.
Lekterapeut kan ga ner till avdelningen med saker till inneliggande barn men inte
g4 in pa patientrum pa den infekterade delen.

* Var uppmairksam pa och efterfraga dagligen nytillkomna luftvigssymtom hos
patienter och vardnadshavare.

* Inga textila m&bler och sa lite 16sa féremal som mojligt pa vard- och
unders6kningsrum.

* All personal som vardar infekterade och icke-infekterade patienter kan vara 1
personalrummet. Tvitta och sprita hinderna innan. Inget gemensamt fika eller
maltider, enligt riktlinje.

* Patienttransporter till och frin IVA/operation och stora akuten gors pa
sedvanligt sitt med god hygien och girna nigon som gir fére och ser till att det
gar snabbt i hissar och passager. Den som skéter transporten bar skyddskladsel
enligt rutin.

¢ Vid vard fore och efter akuta operationer dir patient eller virdnadshavare har
infektionssymtom ska vard ske pa infekterad sida. Prov tas for corona-virus enligt
rutin. Se dven sirskild rutin gillande infekterade pa operation.

* Barn som har inhalationsbehandling hemma ska i sa stor utstrickning som
m6jligt anvinda denna pa sjukhus. Optichamber kan delas ut frikostigt.
Inhalationer ska i férsta hand alltid ordineras via Optichamber.

Besoksrestriktioner

* Virdnadshavare utan tecken pa luftvigsinfektion kan vara hos sitt barn 1
samband med vird pa avdelning 10, 11 och barndagvirden. Syskon ska inte vistas
pa avdelningen med undantag f6r ammade spadbarn.

* Avdelningslakare kan besluta om enstaka undantag gillande bes6k om sirskilda
skil finns, exempelvis i samband med mycket allvarlig medicinsk situation eller
palliativ vard.
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* Aven i samband med planerade och akuta besék pa barn- och
ungdomsmottagningarna och barnakuten giller restriktivitet och enbart
nirstaende som behovs for barnets vard och omsorg ska delta.

Provtagning av narstaende

Viardnadshavare med infektionssymtom far endast i undantagsfall (barnet ammas
eller alternativ person saknas) vistas hos barnet. Likare beslutar om det finns skil
att provta vardnadshavare.

Hemsjukvard/BUSIH

Yttre triage behéver ske dven innan personal fran BUSIH gir in till patienter f6r
att ta reda pa om patienten eller anhérig 1 hemmet har tecken pé luftvigssymtom.
Vid infektionstecken sker besoket utifran riktlinjer som vid misstankt
coronainfektion.

Hygienrutiner

Coronavirus sprids via dropp- och kontaktsmitta. Vardhygiens rutiner uppdateras
kontinuerligt och ska f6ljas.

Rutin vid influensa eller annan luftvigspatogen, kind eller okand:
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?1d=43490

Rutin vid covid-19:
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=173211

Nasta steg

Vid kapacitetsproblem tas i f6rsta T-korridoren pa plan 3 i ansprak f6r
akutmottagning och slutenvird av icke-infekterade patienter. I nista steg kan
barndagvirden anvindas, dock ar lokalerna inte andamalsenliga; vardsingar
kommer inte in genom dorrar.

Vid extrem belastning pa stora akuten kan mojligheten virderas om barn som
soker akut for ortopediska och kirurgiska symtom kan hinvisas till barnakuten
och bedémas dir av respektive specialist.

Vid upptickt av felaktig information eller 14nk, vinligen meddela
faktadgare.
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