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Utbildning i Basala hygienrutiner och
kladregler (BHK), samt att forbygga
smittspridning och vardrelaterade
infektioner

Bakgrund

Det mest effektiva sittet att forhindra smittspridning och uppkomst av infektioner
till foljd av vard och omsorg, &r att vara ratt kladd och ha rena hénder. Att all
vardpersonal tillimpar basala hygienrutiner 1 sitt arbete dr en grundldggande
atgérd for att hoja patientsdkerheten.

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien anger de krav som verksamheters
lokala basala hygienrutiner ska vara grundade pé. Socialstyrelsens foreskrift
(SOSFS 2015:10) om basal hygien. Personal behdver ocksa kénna till begreppet
vardrelaterade infektioner, VRI, och att de kan forebyggas genom atgirdspaket.

Malgrupp

All personal som arbetar vardnéra. Vardnéra arbete innebér direkt fysisk
patientkontakt i syfte att undersoka, varda eller behandla. Det innebar ocksa
medarbetare som arbetar i vardmiljon dar hygienregler ska f6ljas.

Syfte och mal

Alla medarbetare i vardnéra arbete ska vara utbildade i BHK genom utbildningen
”Vardkedja utan smittkedja”. Genom detta ska vi uppna en hog foljsamhet bade
nér det géller de hygienrutiner och kladregler som géller i Region Kronoberg.

Innehall

I utbildningen ges en introduktion till

e Olika smittor och smittvigar
Multiresistenta bakterier
Basal hygien och klddregler
VRI (vérdrelaterade infektioner)
Rengoring och desinfektion

Tidsédtgdng och genomférande

Utbildning till nyanstillda erbjuds vid tre tillfallen per ar. Utover detta erbjuds
samtliga semestervikarier med vardnira arbete motsvarande utbildning. Anpassad
utbildning finns dven for servicepersonal

Utbildningarna dr obligatoriska och tilldelas automatisk via kompetensportalen vid
anstillning.
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Tidsatgang per tillfille ca 80-90 minuter
Utvardering

Utvirdering efter avslutad kurs utifrin syfte och mal.
Kursen registreras kompetensportalen.
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