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1 Ingrepp
TUPPP - Tonsillectomi Uvulo Palato Pharyngo Plastik
2 Indikation
Snarkning.
Sémnapné.
3 Preoperativa forberedelser
3.1 Patient
Operationen sker inneliggande.
o WHO:s checklista
e Akuta operationer-rutiner och prioriteringar
e Preoperativa rutiner fér slutenvérds- och dagkirurgiska patienter
e Preoperativa undersékningar infér operation pa anestesikliniken
e Premedicinering av vuxna infér operation
e Premedicinering till barn anestesikliniken
e DPreoperativ helkroppsdusch och hirkortning
e Preoperativa atgirder f6r att undvika férvixlingar i samband med
operativa ingrepp
e Patienten ska om méjligt kissa fére operation
e Samtal med operator fére operationen.
3.2 Anestesi
o Atoirder for att undvika hypotermi
e Blodgruppering: Ja
e Bastest: Nej
3.3 Operation
e Benremmar
e  Ogonférband
4 Position
e Rygglige
e Stor kudde under knana vid behov
o Gelkuddar under halarna vid behov
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e OP bord med smal huvudplatta och bla gelkudde
e Sinkt huvudplatta under operationen
e Vinster arm ut och héger arm lings med kroppen.
5 Utrustning
e Narkosbége fran sal 11 eller 12
e Tjuskilla
e Pannlampa
¢ Sug och diatermi
6 Hygien
o Arbetsklidsel
e Personalféreskrifter f6r operationsavdelning
7 Elimination
e Bladderscan fore vickning
° Overvakning av urinbldsa i samband med operation - vuxna patienter
8 Anestesi
Generell anestesi.
Intubation, tuben 1 mitten av underldppen utan knikoppling.
9 Lakemedel ovriga
Enligt anestesibedomning.
10 Steril utrustning
Se instrumentlistor i parm ”Oronoperationer” och pa G-serven
(vaxjo (G:) — Ane — Centralop — Omv_riktlinjer — operation — 6rons
instrumentlistor)
11 Preparathantering
Hantering av preparat och prover
12 Peroperativ vard
Peroperativ vird
13 Sarskilda observanda
13.1 Anestesigang
e PVK helsti vinster arm (girna 2 st).
e Vitska: Rehydrex alternativt Plasmalyte.
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13.2 Operationsgang

e Tonsillectomi + avldgsnande av uvula samt gomplastik.

14 Postop
Postoperativ riktlinje anestesikliniken Vaxjo

15 Overvakning
Patient ska stanna minst 2 timmar pa uppvakningsavdelningen (p g a risk for
postoperativ blodning).

15.1 Andning

Syrgas pa grimma alternativt mask.

15.2 Cirkulation
Saturation, blodtryck och EKG.
Observera blédning.

15.3 Nutrition

Lat patienten skolja munnen fore intag per os.

Sjukskoterska bedomer nir patienten kan borja dricka (vid tveksamhet ska
operator kontaktas).

Borja girna med isglass (kyla ger smartlindring och kirlkonstriktion).

Patienten ska endast dricka kalla drycker och ita kall mjuk mat de férsta 2 dygnen.

15.4 Elimination
Bladderscan.

15.5 Mobilisering
Fri.

15.6 Smarta
Postoperativ riktlinje anestesikliniken Vaxjo

15.7 Lakemedel
Generell ordination av likemedel till sjukskéterskor pa postoperativa enheterna

15.8 Postoperativa hjalpmedel
Inga.

15.9 Information till patient
Samtal med operator.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktadgare.
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