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1 Indikation

Bestimning av kolesterol, HDL-Kolesterol, triglycerider och LDL-Kolesterol i plasma ingar 1
utredning av primara och sekundira hyperlipoproteinemier och vid bedémning av kardiovaskular
risk.

2 Patientforberedelse
Inga speciella forberedelser krivs.

3 Provtagning och provhantering

Venprov: Li-heparinr6r, med gel (jusgron kork)

Kapillirprov: Li-heparinr6r, med gel (jusgron kork), mikroror

Centrifugering: Se dokument Centrifugering av provrér, Klinisk kemi och
transfusionsmedicin.

Forvaring: Centrifugeras inom 4 timmar.

Centrifugerat gelror (originalror) kan férvaras i kyl (2-8 °C) upp till 48
timmar. Vid lingre forvaring fors serum/plasma 6ver till plastror 13x75
mm som korkas.

Plasma avskild i nytt ror hallbar 7 dygn vid 2-8 °C.

4 Remiss
Cambio COSMIC / REMISS KEMI

5 Analysfrekvens
Dagligen

6 Referensintervall, beslutsgrans
P-HDL-Kolesterol

Kvinnor: 1,0 - 2,7 mmol/L

Man: 0,80 - 2,1 mmol/L

P-LDL-Kolesterol

18 - 30 4r: 1,2 - 43 mmol/L

31 - 50 ar: 1,4 - 4,7 mmol/L

> 50 4r: 2,0 - 5,3 mmol/L
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7 Beddmning

Analys av kolesterol, triglycerider, HDL- och LDL-kolesterol ingar i utredning av
hyperlipoproteinemier. En samlad bedomning av patientens kardiovaskulira riskfaktorer bor goras.
Okad LDL-koncentration ses vid familjir hyperkolesterolemi och familjir dyslipoproteinemi och
upptrider ofta vid familjir kombinerad hyperlipemi.

Mattlig till uttalad 6kning upptrider vid atskilliga tillstind som framfér allt hypotyreos,
leversjukdomar och njursjukdomar.

HDL-koncentrationerna varierar som regel inverst med VLDL-koncentrationerna. Héga HDL-
halter férekommer i familjir form men beror oftast pa intag av likemedel eller langvarigt
alkoholintag. Mattligt sinkta HDL-nivaer férekommer vid alla tillstind med hypertriglyceridemi,
bade primira och sekundira.

7.1 Felkallor och variation
Intraindividuell variation f6r bade LDL och HDL kan vara ganska hog. Detta innebir att fler dn ett
prov bor tas innan kliniskt beslut.

8 Kommentar
Vid bestallning av P-HDL-Kolesterol ingar aven P-Triglycerider.

9 Kod

P-HDIL.-Kolsterol NPUO01567

P-LDL-Kolesterol SWE05408
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