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Med multiresistent bakterie (MRB) avses i dagsliget:

e MRSA — meticillinresistent Staphylococcus aureus

e MRG - Multiresistenta gramnegativa stavar — E. coli, Klebsiella,
Enterobacter, Acinetobacter och Pseudomonas med multiresistens. Sarskilt
alarmerande 4r forekomst av bakteriestammar med ESBL
(extended-spectrum betalactamases) och stammar dir endast enstaka
behandlingsalternativ aterstar.

e VRE - vankomycinresistenta Enterokocker

For vardpersonal dr det i praktiken endast MRSA som utgor en smittrisk varfor
screening inkskrinks till att endast omfatta MRSA.

Vardpersonal
Med vardpersonal avses enligt Socialstyrelsen (artikelnr 2007-130-5, juni 2007,
www.socialstyrelsen.se):

e all personal som deltar i vardtagarnira arbete, inkl tandvardspersonal,
omsorgs- och hemtjinstpersonal, personliga assistenter eller motsvarande.
Hit riknas ocksé tillfalligt anstalld personal, konsult,
hytldkare/hyrsjukskoterskor, gastoperator, studiebesok och studerande som
kommer att delta i vardnira arbete

Vid nyanstillning, vikariat, praktik, personal via bemanningsféretag mm, se
dokument "Multiresistenta bakterier - kontroll vid nvanstallning, vikariat, praktik
mm. ltkronoberg 1372"

Screenodling MRSA

Berord personal ansvarar fOr att provtagning sker.

Om provtagning sker under pagaende antibiotikabehandling upprepas
provtagning 1-2 veckor efter avslutad behandling.

Personal ska screenodlas fore tjanstgoring om vederborande har:
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o deltagit i undersokning/vird/behandling (hilso- och sjukvard, inkl
tandvard, oberoende av vardform och vardgivare) utanfor Sverige under de
senaste 6 manaderna.

o deltagit i undersokning/vird/behandling (hilso- och sjukvard, inkl
tandvard, oberoende av vardform och vardgivare) i omrade inom Sverige
med kind MRSA-spridning/utbrott senaste
6 manaderna (Se Vardhygiens hemsida)

e undersokts/virdats/behandlats enligt ovan.

e wvarit/ir i nira kontakt med MRSA-birare, exempelvis en medlem i det egna
hushaéllet/familjen. Finns individuell rekommendation angiende
provtagning sedan tidigare frin Smittskydd/Vardhygien f6ljs denna.

Provtagning
Odlingar tas frin lokalisationer angivna i tabellen nedan.

e Tag inte proverna sjilv - begir hjilp av annan person inom
enheten/klinikens mottagning eller kontakta din vardcentral eller
infektionsmottagningen f6r bokning av tid for provtagning.

e Elektronisk eller pappersremiss kan anvindas. Pa remissen begirs
"Multiresistenta bakterier personal”. Pad remissen anges kort anamnes (land,
ort, sjukhus, typ av vard).

-Ange inte dig sjilv som avsindare/mottagate av svar

-Tas proverna pa egna kliniken/mottagning anges
verksamhetschef/avdelningschef som avsidndare och erhiller dirmed
provsvar.

-Tas proverna pa vardcentral eller infektionsmottagningen anges denna som
avsindare och erhaller dirmed provsvar.

o Pavisas MRSA kontaktas den provtagne av Smittskydd/Virdhygien innan
svar skickas till avsindaren, se nedan.

e Oavsett om bestillningen gors elektroniskt eller via pappersremiss ges svaret

pa pappet.

Personal med riskfaktor

Personal med (sir, eksem eller annan hudskada, frimmande material som
penetrerar hud eller slemhinna sasom stomi, drinage eller kateter, inkl KAD,
irriterad/infekterad piercing) ska inte delta i vardtagarnira arbete i vintan pa
provsvar.

Om provtagningen skett under pagaende antibiotikabehandling deltar inte
personal 1 vardtagarnira arbete forrin provtagningen upprepats 1-2 veckor efter
avslutad behandling och negativt provsvar erhallits.

Personal utan riskfaktor
Personal kan delta i vardtagarnira i vintan pa provsvar.

Negativ odling besvaras vanligen inom 1 dygn fran provsittning.
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Foljande odlingar tas pa personal oavsett vardform

Nisa
(yttre
nisgang)

Svalg

Perineum eller
ljumsken mot
perineum

Sar, eksem, irriterad hudskada
(runt 6rhinge/piercing)
nagelbandsinfektion etc

Pinnprov
(ca0,5-1cm
upp 1 nasan)

Pinnprov

Pinnprov

Pinnprov

Bararskap

Pavisas MRSA kontaktas provtagande enhet via telefon.

Pavisas MRSA ges tid till infektionsmottagningen.

Personal med bérarskap av MRSA ska ha en ansvarig behandlande lakare.

Vid konstaterat bararskap gors individuell bedomning avseende arbetsuppgifter
under tiden birarskapet kvarstir. Bedomning gors av
vardhygien/smittskyddsenhet/ MRSA-PAL i samrdd med den anstillde och

dennes chef. Vid avstingning giller ersittning enligt Allmidnna Bestimmelser (16n

utan reduktion utbetalas).

Anmalan enlig Smittskyddslagen
MRSA: Anmils via Sminet av ansvarig likare eller Vardhygien.
Laboratorieanmalan gors av Klinisk Mikrobiologi.

Nationella Vardhandboken Multiresistenta bakterier

Vid upptickt av felaktig information eller link var vinlig meddela faktaigare.
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