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1 Indikation
De vanligaste tillstinden som behéver handkirurgi dr f6ljande ingrepp

e Hud, sen och nervskada.

e  Ganglion.

e Fraktur.

o Artros.

e Dupuytrens kontraktur.

e Infektion.

e Tumbasartros.

e CTS- carpaltunnelsyndom.

2 Preoperativa forberedelser
2.1 Patient

e Patienten opereras dagkirurgiskt.

e Kontroll enligt WHO:s checklista for siker kirurgi.

e Akuta operationer-rutiner och prioriteringar

e DPreoperativa rutiner for slutenvérds- och dagkirurgiska patienter

e Preoperativa undersékningar infér operation pa anestesikliniken

e Premedicinering till barn anestesikliniken

e DPremedicinering av vuxna infér operation

e Preoperativ helkroppsdusch och harkortning — Lokala riktlinjer.

e Preoperativa atgirder f6r att undvika férvixlingar i samband med
operativa ingrepp — Operatdr ska sidomarkera aktuell kroppsdel fore
anestesistart.

e Trombosprofylax

e Noggrann trycksarsprofylax

2.2 Anestesi

e Blockadtorget anvinds om mdijligt £or att forbereda patienten med
plexusblockad. Forbered helst patienten i god tid for att uppratthalla bra
operationsflode pa salen. Overvakning i vintan pa att komma in pa
operationssalen sker pa DUVA.

e Vidtag nédvindiga profylaktiska atgirder for att undvika peroperativ
hypotermi, Hypotermi — perioperativ profylax och behandling.

e Barnanestesi Region Kronoberg — Lokala riktlinjer.

e Rutiner f6r blodetruppering och BAS-test/blodbestillning pa
ortopedsektionen— Lokala anvisningar.

e Blodgruppering: Nej.

e Bastest: Nej.

2.3 Operation
e Gipsvagn
e Hilskydd
Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2021-04-07 Sida2av5

Page 2 of 5


http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=74905
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=74905
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=74905
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=76025
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=76025
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=76025
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=78169
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=78169
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=78169
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=75854
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=75854
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=75854
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=75847
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=75847
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=75847
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=74644
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=36488
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=36488
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=123997
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=167514
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=109474
http://dokpubext.ltkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=37067
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=99856
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=99856

Giltig fr.0.m: 2018-05-09 -
Giltig t.0.m: 2022-11-19 00:00:00

Identifierare: 107130
Handoperation

REGION
KRONOBERG
e Stor kudde under knin
e Stort armbord.
3 Sarskilda observanda
3.1 Anestesigang
3.2 Operationsgang
Olika beroende pa operationsmetod.
4 Position
Patienten ligger i rygglige med den opererande handen pa ett stort armbord som
fists pa operationsbordet.
5 Utrustning
e Eventuellt C-bage
e Diatermi- och sugstapel
¢ Blodtomhetsapparat + manschett
e Eventuell styrenhet till sdg/borr
e Bairhugger.
6 Hygien
e Mobssa — hjalmmodell
e  Munskydd for all personal nira operationsomradet.
e Arbetsklidsel — Lokala anvisningar.
e DPersonalféreskrifter for operationsavdelning — Vardhandboken.
7 Elimination
e Patienten ska bladderscanas fore anestesistart samt efter avslutad
operation enligt riktlinjer. Vid behov urintappas patienten efter
bladderscan eller sitts korttids-KAD pa patienten enligt ordination av
anestesildkare.
e  Opvervakning av urinblsa i samband med operation-vuxna patienter —
Lokala anvisningar.
e Urinblasekontroll perioperativt barn
8 Anestesi
e [ forsta hand IVRA. Om lokal infektion eller storre ingrepp
rekommenderas supra/infraklavikulir eller axillir plexus med Propofol-
sedering vid behov.
e Alternativt generell larynxmaskanestesi med TCI; Propofol/Remifentanil/
O2/Luft. Motfin 0,1-0,2 mg/kg intravendst ges infoér vickning.
Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2021-04-07 Sida3avb

Page 3 of 5


http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=62053
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=36727

Giltig fr.0.m: 2018-05-09 ) -
Giltig t.o.m: 2022-11-19 00:00:00
Identifierare: 107130 '
Handoperation
REGION
KRONOBERG

Ingrepp barn:

e Larynxmaskanestesi med Propofol/Fentanyl/Sevofluran/O2/Luft+
lokalanestesi (Ropivakain foredras, maxdos 3mg/kg).

9 Lakemedel dvriga
PONYV profylax — Lokala riktlinjer.

Overvig hogdos Betametason 4 mg/ml 2-3ml i smirtstillande syfte.

Lokalbed6vning se plocklistor i parm ”Ortopedoperationer” och pa G-serven.
\\ltg\grupp\Isv\vaxjo\Ane\Centralop\Omv_riktlinjer\Operation\Ortopeden

instrumentlistor

10 Steril utrustning

Se plocklistor i parm ”Ortopedoperationer” och pa G-serven.
\\ltg\grupp\Isv\vaxjo\Ane\Centralop\Omv_riktlinjer\Operation\Ortopeden

instrumentlistor

11 Peroperativ vard
Peroperativ vard — Vardhandboken.

12 Postop
Postoperativ riktlinje anestesikliniken Vaxjo

12.1 Overvakning

Rontgen av handen fére hemging vid protesinliggning eller fraktur.

12.2 Mobilisering

Héglige av handen for att motverka svullnad, blédning och smirta. Remiss till
arbetsterapeut samt eventuellt besék av arbetsterapeut pa operationsdagen efter
ordination.

12.3 Hud

Forband och eventuell gipsskena ska sitta till aterbesoket.

12.4 Postoperativa hjalpmedel
Vid plexusblockad - ge patienten en armslinga att anvinda sa linge
bedévningseffekten finns kvar.

12.5 Information till patienten
Aktuell patientinformation:

Ganglion pa handled

Carpaltunnelsyndrom

Dupuytrens kontraktur
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Triningsprogram mot handsvullnad.
Vid gips: Gipsforeskrifter.
Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaigare.
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