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1 Opererad halseneruptur

1.1 Vecka 2-8

Ortosbehandling med rérelsetrining enligt speciellt schema

1.2 Vecka 8-11
Behandling: Skor med cirka 1,5 cm klack i hil 1 jaimf6relse med framfot, kryckor

vid behov ytterligare 1-2 veckor.
Rehabilitering: Till sjukgymnast 2 ganger per vecka samt hemtrining dagligen.
Motionscykel
Fotledsrorlighet
Fotledstrining med gummisnodd
Sittande tahdvning
Staende tahavning-tvabent
Gangtraning
Balanstraning
Benpress

Kniextension och flexion (med belastning i “open chain)

1.3 Vecka 11-16
Behandling: Skor med klack, enligt ovan, till vecka 12.

Rehabilitering: Till sjukgymnast 2 ganger per vecka samt hemtrining dagligen.
Ovningar som ovan med 6kad belastning
Fotledstrining i dragapparat

Staende tahdvning-tvabent med successiv Overgang till att halla kvar i
plantarflekterat lige pa ett ben och att 6ka belastning successivt for att till slut

klara en enbent tahdvning
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Step
Gang i tjockmatta
1.4 Vecka 16-20
Rehabilitering: Till sjukgymnast 2 ganger per vecka samt hemtrining dagligen.
Ovningar som ovan med successiv 6kning av belastning och intensitet
Slide
Snabba fjadrande tahiv
1.5 Fran vecka 18
Tahavning i trappa
Sidohopp
Tvabenshopp
1.6 Vecka 20-24
Rehabilitering: Fortsatt behandling hos sjukgymnast baserat pa patientens
behov.
Ovningar som ovan med successiv 6kning av belastning och intensitet.
Jogg
Sidhoppsasteg
1.7 Vecka 24 och framat
Rehabilitering: Successiv 6vergang till egen trining. Fortsatt behandling hos
sjukgymnast vid behov
Borja med grupptrining (Friskis och Svettis eller liknande)
Successiv atergang till idrott (baserat pa patientens funktion)
Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktadgare
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