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Giller f6r: Medicinska habiliteringsenheten

Malgrupp
Personer med neuropsykiatrisk diagnos AD/HD (/ADD)

AD/HD ér en sa kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, vilket kan
innebdra olika problem i vardagen. Ibland pratar man aven om ADD vilken
tidigare var en egen diagnos men numera benamns som AD/HD med
huvudsakligen ouppmarksamhet. ADD ar AD/HD utan hyperaktivitet. I
habiliteringsprogrammet anvands fortsattningsvis AD/HD och innefattar
da dven ADD.

Manga vuxna med AD/HD har svart att uppratthalla uppmarksamheten pa
en uppgift om den inte ar patagligt intressant. DA man t.ex. skall lyssna pa
ett foredrag, folja en konversation, ldsa en bok eller se en
teaterforestallning bar tankarna ivag. Arbetsuppgifter blir kanske inte
fardiga darfor att man plotsligt kommit pa ndgot annat och startar nagot
nytt. Spannande eller intressanta aktiviteter kan fungera bra, medan
formagan att halla fast vid och slutféra mer trdkiga uppgifter ofta ar
mycket svart. En vanlig svarighet ar att latt bli stord av annat som hander
eller later runt omkring, framforallt att vara i roriga eller stokiga miljoer.
For en person med AD/HD ar det ofta komplicerat att orientera sig i
vardapparaten. Tidsbestdllning, telefontider och kontakt med en
mottagning liksom att passa tider kan vara svart. Manga kan behdva hjalp
av nagon annan for att det inte skall bli ooverstigligt besvarligt.

For att en person ska fa diagnosen AD/HD Kkravs att svarigheterna har
funnits under en lang tid och att de ger sd stora problem i vardagen att det
medfor ett funktionshinder. Svarigheterna ska dessutom markas i flera
miljoer, bAde hemma och pad jobbet eller i skolan. AD/HD &r en
funktionsnedsattning som paverkar formagan att koncentrera sig och att
styra och kontrollera sitt beteende. Det kan ocksa paverka hur aktiv och
intensiv personen ar. Alla med AD/HD ar olika. AD/HD har ingenting med
intelligens att gora. Det ar en medf6dd kanslighet i hjarnans nervsystem.
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Resurser, kompetens

Pa Medicinska habiliteringsenheten arbetar lakare och sjukskoterskor.
Arbetsterapeut och habiliteringsassistent finns att tillga i kortare insatser.

Indikationer for insatser

Vid tydliga svarigheter och dar 6vriga insatser for stod i det vardagliga
livet ar provat (exempelvis boendestdd, hjalpmedel, anpassningar i
studier eller arbete) och kanske pdgar men inte anses tillrackligt for en
fungerande vardag, kan det vara aktuellt att prova lakemedelsbehandling.
Farmakologisk behandling ersatter dock inte andra insatser och
stodatgarder.

Process

Aktualisering till Medicinska habiliteringsenheten sker genom remiss fran
annan vardgivare eller egenremiss fran patienten. Remiss bedoms i
remissteam. Faststalld diagnos AD/HD kravs. Patienten ska inte ha ndgon
allvarlig psykiatrisk samsjuklighet.

Vid psykiatrisk samsjuklighet remitteras istdllet patienten till
Vuxenpsykiatrin.

Patienten ska forst ga for provtagning (blodprov och bevakat urinprov)
samt EKG pa sin vardcentral for att utesluta kroppsliga hinder for
behandling. Vid normala provsvar bokas patienten till lakare och
sjukskoterska for kartlaggande samtal och bedémning om det finns
forutsattningar for lakemedelsbehandling. Man ska vaga samman
patientens medicinska och psykiatriska tillstand, sjukdomsinsikt,
samarbetsformaga, sociala situation, och eventuella komplicerade
omstandigheter (exempelvis missbruk). Vid besdket kontrollas blodtryck,
puls, vikt och langd.

Habiliteringsinsatser

Medicinska habiliteringsenheten erbjuder fraimst medicinsk behandling
vid AD/HD.

Vid behov erbjuds utéver ladkemedelsbehandling kontakt med
arbetsterapeut for diskussion avseende hjalpmedel och kortare insatser
(1-3 tillfallen) vad galler struktur i vardagen, habiliteringsassistent for
avslappning och stresshantering. Kurser som kan erbjudas via Medicinska
habiliteringsenheten ar enhetens egen ” AD/HD -kurs”, "Kurs i
vardagsstrategier for att fa vardagen att fungera battre” samt kurs "Ha
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Egenvard

Regelbundna somnrutiner och regelbundna matrutiner, att ha ndgon
sysselsattning och regelbunden fysisk aktivitet har stor betydelse for
valbefinnandet for alla och ar sarskilt viktigt vid AD/HD. Dessa omraden
ar sadant man sjalv kan paverka, men ibland kan man behova stod.
Forskning visar att konditionstraning ger battre koncentration och battre
forutsattningar att hantera stress och oro.

Delar av hjarnan som ar avgorande for var formaga att sta emot stress och
fokusera pa ratt saker, paverkas kortsiktigt och langsiktigt av
konditionstraning Forutom att traning ger battre koncentration och
stresshanteringsformaga ger traning ocksa battre minne, 6kad kreativitet
och minskar risken for depression. Rask promenad, joggning eller 16pning
30 minuter 2-3 ggr i veckan rekommenderas. Man behover bli varm,
pulsen ska upp. Gor traningen till en vana - effekten kommer efter hand.

e Regelbunden och tillracklig somn med samma tider for laggdags
och uppstigning dagligen underlattar for att ma bra

e Varierad kost pa regelbundna tider - frukost, lunch och middag,
garna mellanmal

e Fysisk aktivitet

e Sysselsattning

Uppfoljning/ avslut

Lakemedelsbehandling f6ljs regelbundet upp av sjukskoterska i samrad
med lakare. Planering for behandling och uppféljningar goérs i samrad och
overenskommelse med paienten.

Kontrollerna ar tata under utprovningen for att 6verga till arskontroll nar
dosen ar installd. Besok for uppféljning genomfdrs en gang per manad
under utprovningstiden. Da ldkemedelspreparat och dos ar installt sker
darefter besok efter tre manader, sex manader och ett ar. Uppfo6ljning per
telefon mellan bes6k samt extra besok hos sjukskoterska, lakare eller
annan yrkeskategori kan féorekomma vid behov. Vid varje preparatbyte
startar ny period med tdta uppfoljningar.

Vid arskontroll sker besok till bade sjukskoterska och lakare alternativt till
enbart ldkare.
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Vi foljer upp:

» effekt och eventuella biverkningar av insatt lakemedel

= f6ljsamhet till ordinationen

» ldangd, vikt, puls, blodtryck och sjalvskattning av effekt

» drogfrihet

* behov av medicindelning via APO-dos, anhorig, boendestod,
distriktsskoterska eller annat satt

Lakemedelsbehandlingen kan komma att avslutas vid utebliven effekt,
biverkningar, droganvandning, hog alkoholkonsumtion eller da
overenskommelser vid medicineringen inte efterfoljs.

Mal och matetal

For att formulera mal for l1akemedelsbehandlingen i en habiliteringsplan
anvands formuldret "Fungera battre i vardagen”. Habiliteringsplanen
anvands tillsammans med formuldren "Fungera battre i vardagen” samt
”Sjalvskattning av lakemedelseffekt” som matinstrument for att utvardera
maluppfyllelsen.

Hanvisningar

Socialstyrelsen

1177.se

Vetenskaplig och beprévad erfarenhet
Texter fran enhetens egna broschyrer
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