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Rosacea

Giller f6r: Ogonkliniken
Faktaigare: Karin Ylvén
Cristin Holm

Utvirtes behandling, lokalbehandling ir forstahandsterapi.

Fortsatt underhéllsbehandling direfter 2-3 ggr/vecka. I manga fall behovs
kombination med antibiotika och/eller cortison lokalt.

I svarare fall systemisk antibiotikabehandling. Vid terapisvikt (= nytt recidiv efter
tva antibiotikakurer pa vardera 2 — 3 man) remiss hudkliniken f6r behandling f6r
sa langt mojligt undvika langvarig antibiotikabehandling med tanke pa
resistensutveckling.

Varianter ”akut rosacea’:
- Akut keratokonus med karlinvixt; rosacea?

- Plotsligt hudinfiltrat med karlinvixt; rosacea?
- Behandling: Azitromax 5 dgr (500 mg dag 1 + 250 mg i 4 dagar), foljt av
Tetralysal 300 mg x 113 man, f6ljt av Tetralysal 150 mg x 11 3 maén.

Behandling av 6gonrosacea:

Lokalbehandling i lindrigare fall:

Ogonlockshygien  Tvitta ansiktet med vatten eller mild rengoringslotion

Mjukgorande krimer okar effekten av 6vrig
behandlingstid

Undvik irriterande tval, uttorkande hudvirdsmedel
Kamouflerande kosmetika (grontonade produkter doljer
rodnad)

Solskyddskrimer med hog solskyddsfaktor 30 - 50

Solglasogon
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A“]ln}"alnt Sol, virme, kold, temperaturvixlingar, blast
forsimrande
faktorer

Alkohol, heta drycker, starkt kryddad mat

Stress

Kortisonpreparat

Vid sviarare tillstind systemisk antibiotikabehandling med tetracykliner
(antiinflammatorisk effekt) 1 tilligg till lokalbehandlingen: Vanlig dosering vid
lingtidsbehandling: Kaps Tetralysal 300 mg x 113 man (x 21 6 veckor), eller 150
mg x 116 man (ej fototoxiskt denna ligre dos). Kontraindicerat vid graviditet,
amning. Nu finns ett modifierat ligdosdoxycyklin med indikationen rosacea;
samma effekt som Doxycyklin 100 mg men firre biverkningar: tabl ORACEA 40

mg.

Alltid kombination med tarersattningsmedel!

Vid svar siccaproblematik: Serumdroppar, Ikervis
Vita-Pos-salva

Vid karlinvaxt, Avastin, se PM ”Avastin”

Barn: Barn kan ha rosacea, peak vid 6 érs dlder, kan ha endast okuldra symptom.
Behandling: Azitromax 500 mg dag 1, 250 mg i 4 dagar. Mindre barn: Dosering
efter kg kroppsvikt/FASS.
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