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BEDOMNING/UTREDNING

Patienter med nydiagnostiserad reumatisk sjukdom eller vid férsimring/skov,
remitteras till lasarettsrehabs reumateam. Patienter i ett lugnare skede av
sjukdomen hianvisas till primarvarden.

BEHANDLING

Teamet informerar om sjukdomen och dess konsekvenser, hjilper till att hitta
strategier fOr att klara vardagen och hantera ex smirta och trétthet samt ger rad
om egenvard.

Arbetsterapent: Samtal om aktivitetsformaga och aktivitetsbalans, information om
handens funktion och genomgéng av handtriningsprogram samt utprovning av
ortoser.

Fysioterapent/ sjukgymnast: Information och radgivning om fysisk aktivitet och
trining, utformning av individuellt triningsprogram samt smartlindrande
behandling.

Kurator: Samtal f6r att bearbeta och hitta sitt att hantera en ny livssituation, ge
information om socialforsakringsfragor samt ge rad och stod vid kontakter med
ex myndigheter.

Psykosocial resurs: Samtal 61 att bearbeta och hitta sitt att hantera en ny
livssituation.

Lasarettsrehab: Bedémning och behandling sker individuellt eller 1 grupp.
Exempel pa atgirder dr uppfoljning for patienter med ny diagnos, behandling vid
torsimring i sjukdomen, informationsdag, samt rehabiliteringsperiod.
Primérvarden: Individuell bedémning/behandling utifran aktuella besvir.

AVSLUT/HUR GAR VI VIDARE
Avslut efter nagra ars uppfoljning eller efter en behandlingsperiod. Patienten far
alltid rekommendationer om egenvird och ev. FaR.

Patienter som f6ljs pa reumatologmottagningen far information om att hoéra av sig
vid behov.

Patient och nirstiende erbjuds att delta i informationsdagen. Patienten erbjuds
uppféljningar och ev. behandling och ir delaktig i planeringen av dessa. Muntlig
och skriftlig information ges utifran behov
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