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Avlidna Covid-19

Giller f6r: Region Kronobergg
Hantering av avliden

Smittrisk, skyddsutrustning och rutiner
Covid-19 — Vardhvgienisk rutin

Risken for smitta frin en avliden person bedéms som lig men kan ske genom
kontaktsmitta det vill siga direkt med kroppsvitskor fran den avlidne eller med
foremal som ér nedsmutsat av kroppsvitskor. I samband med forflyttningar finns
ocksa en risk att luft kommer ut ur lungorna. Minimera kontakten med den
avlidna personen och tink pa att det dr viktigt att ha god handhygien i samband
med all kontakt med de avlidna. Anvind skyddsutrustning enligt rutinen och f6];
andra relevanta delar till exempel f6r stidning.

Sars-CoV-2: Rutin for provtagning av avlidna i hemmet

Forutsattningar

Om obduktion ska genomforas ska provresultat avseende covid-19 finnas
tillgédngligt innan obduktion. Beslutande lakare (som konstaterat dodsfallet)
ansvarar fOr att genomfdra provtagningen innan transport till barhus.

Om obduktion eller rittsmedicinsk undersékning inte bedéms vara indicerad:
Prov kan tas om rimlig misstanke finns om att personen varit sjuk i covid-19, dvs
patienten har varit i kontakt med sjukvard pga feber och/eller luftvigssymtom,
eller baserat pa uppgifter fran anhorig.

Provtagningsrutin

Prov tas fran nasofarynx och svalg enligt provtagningsanvisning. Provet férvaras i
kylskap i vintan pa transport och ska vara pa laboratoriet inom 48 timmar. I
eventuell obduktionsremiss anges att prov har tagits.

Remittent 4ar den likare som konstaterar dodsfallet.

Skyddsutrustning vid provtagning

Vid provtagning fran luftvigarna rekommenderas personlig skyddsutrustning 1
form av andningsskydd, visir, munskydd och handskar. Avfall hanteras enligt
sedvanlig rutin.

Vid positivt svar
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e Ring smittskyddsenheten och rapportera dodsfallet.
e  GoOr smittskyddsanmailan
e Tag stillning till om smittsparning skall goras.

Avliden i hemmet

Vid omhindertagande av person som avlidit i hemmet eller annan himtplats ska
intygsskrivande likare och transportpersonal tillimpa basala hygienrutiner och
folja ordinarie rutin vid omhindertagande av den avlidne.

Ber6rd personal ska beakta god adekvat handhygien. Den avlidnes kropp kan
visas for nirstiende. Vid avsked av den déde informera nirstiende att efter
vidroring av den avlidne ska noggrann handdesinfektion ske. Se dven dokument
fran Folkhalsomyndigheten som tar upp att PPE (personlig skyddsutrustning) kan
bli aktuellt.

Vid misstankt/konstaterad covid-19 ska den likare som konstaterar dodsfallet
informera om detta muntligen till den som vidare hanterar kroppen. Likare fyller i
blanketten Meddelande till barhus dir man ocksa anger om den avlidne har
pavisad eller misstankt covid-19 infektion.

Oavsett tilliggsinformation om covid-19 ska det enligt ordinarie rutin ocksa
informeras om férekomst av inopererat explosivt implantat och blodsmitta

Infor transport vidare till kylrum eller barhus sveps kroppen pa vanligt sitt.
Information om covid-19 (Meddelande till barhus) ska sittas utanpa svepningen.

Bisittningssick anvinds inte i normalfallet vid covid-19 men kan behévas av
andra orsaker, som exempelvis vid mycket kroppsvitska

Avliden pa sjukhus

Vid arbetsmoment som innebir risk f6r kontakt med kroppsvitska (tvagning,
pakladning, 6verflyttning till bar) anvands personlig skyddsutrustning enligt
riktlinje fran vardhygien. Nirstdende till den avlidne bor informeras snarast efter
dodsfallet om att skyndsamt kontakta begravningsbyra for omhandertagande av
avliden for att minimera risken f6r 6verbeldggning pa barhuset.

e Kroppen forbereds inne pa virdrummet f6r transport
e Basala hygienrutiner ska foljas vid all kontakt med den avlidne patienten.
Folj vardhygieniska rutinerna

e Bisittningssick behover inte anvindas om inte patienten licker
kroppsvitska eller att man vet att den avlidne med stor sannolikhet
kommer att borja licka.

e Den avlidne mirks med id-band runt handled eller vrist. Observera att det
ska fdstas pa ovansidan sa att namn och personnummer kan ldsas utan att

bandet behover vridas.
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Infor transport vidare till kylrum eller barhus ticks den avlidnes kropp
med lakan enligt ordinarie rutin. Anvind inte filtar utan istéllet tunna
lakan/sveplakan.

Som alltid, vid risk for lickage av kroppsvitskor kan med férdel férband
eller uppsugande, plastade sveplakan anvindas.

Ityllt birhusmeddelande ska ligga i plastficka utanpa lakanen som
omsluter den avlidne. Det skall framga pa Barhusmeddelande att patienten
har covid-19.

Den avlidne transporteras till barhus enligt ordinarie rutin. Efter
avlimnande anvinds handdesinfektion.

Hygienrutiner

Enligt riktlinjer fran vardhygien

Tvatt

Basala

och stad

hygienrutiner och stidrutiner enligt riktlinje fran Vardhygien ska f6ljas 1 alla

moment.

Obdu

ktion
Galler under tiden f6r pandemi med covid-19, da den avlidne har

misstinkt eller konstaterad smitta av covid-19.

Tydlighet pa eventuella remisser angaende savil anamnestiska uppgifter
som kan paverka beddmningen samt fragestallning. I alla remisser tydligt
framga

Kontaktuppgifter till ansvariga likare i tjanst ska anges.

Post-mortalt gérs inga analyser pa Patologen for att bekrifta positiv
smitta.

Alla obduktionsfall hanteras som potentiellt smittsamma.

Barridrskydd och sirskilda tekniker for att undvika kontakt med
kroppsvitskor ska tillimpas. Aerosol-genererande procedurer bor
undvikas.

I tillagg till basala hygienrutiner rekommenderas personlig
skyddsutrustning i form av andningsskydd, visir, munskydd och vid
kontakt med kroppsvitska dessutom handskar.

Explosiva implantat. Om kroppen skall jordfdstas behover implantat ej
avlagsnas. Vid kremering kan implantatet tas ut efter 5 dagar i kyl.
Adekvat utrustning skall dd anvindas. Om defibrillator ska det anges om
den dr inaktiverad.
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= OBS Sikerstill att rattsmedicinsk undersokning ej ska utféras.
Information infér ev. rattsmedicinsk obduktion aterfinns pa
Rittsmedicinalverket webbsida

» For perinatal (foster) obduktioner giller tills vidare ordinarie rutiner.

Information i dodsorsaksintyg
Rekommenderad terminologi - ’covid-19” ska anvindas for att ange sjukdomen,
nir det dr relevant, inte en ospecifik term som t ex ”coronavirus”.

Information om orsaksforloppet for dodsorsaker

Specificering av information om orsakssekvensen som leder till dédsfall ar viktig.
Information ska alltid anges sa detaljerat som moijligt, baserat pa intygsutfardande
likares egen kinnedom om det specifika fallet, journalinformation, eller utférda
tester exempelvis rontgen- eller laboratorietester. Till exempel, i fall da covid-19
orsakat lunginflammation och dédliga andningsbesvir, bor bade
lunginflammation och andningsbesvir anges, tillsammans med covid-19. I ritt
ordning enligt nedan.

A. Andningsbesvir
B. Lunginflammation
C. Covid-19

I ett annat fall, da covid-19 bidragit till dodsfallet men inte varit den direkta
dédsorsaken, ska covid-19 anges som bidragande, i intygets del 2.

Om diagnosen inte ér verifierad anges detta.

Referens:

Folkhilsomyndigheten Rekommendationer f6r hantering av avliden med
bekriftad covid-19

Socialstyrelsen Vigledning f6r d6dsorsaksintyg

Vid upptickt av felaktig information eller 1ink, vinligen meddela
faktadgare
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