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Fem av 100 patienter som provtagningsmassigt verifierats smittats av SARS-
CoV2-viruset och drabbats av sjukdomen COVID-19 har virdats pa
intensivvardsavdelning. Eftersom provtagning inte dr omfattande sa kan vi inte
uppskatta hur stor andel som i realiteten behévt intensivvard. Ytterligare 14 % (av
personer med positivt prov) far allvarliga symtom som leder till sjukhusvard. IVA-
vardtiden ar lingre 4n genomsnitt p.g.a. de omfattande lungskadorna som viruset
kan orsaka (7 - 21 dygn vs. 3,03 dygn i medel; Svenska Intensivvardsregistret). Vid
utskrivning har manga patienter fortfarande en nedsatt lungfunktion och stora
omvardnadsbehov. Rehabiliterande insatser bidrar till att patienter atervinner eller
bibehaller bista mojliga funktions- och aktivitetstérmaga och skapar
forutsittningar for ett sjalvstindigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet.
Exempel pa rehabiliterande insatser for personer med covid-19 dr andningshyjilp,
passiv och aktiv mobilisering, trining av fysiska formagor och
nutritionsbehandling. Aven patienter med neurologiska, kognitiva och psykiska
symtom behover rehabilitering.

Steg 1: Insatser inom slutenvard

CLV/LL

Lokal anpassning utifran Kunskapsstid fran Socialstyrelsen, Dnr 4.3 - 14599/2020.

For professionsspecifik information, vg. se linkar till lokala rutiner inom respektive enbet, under
rubriken “lankar” i slutet av dokumentet.
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Insatser vid e Dietist

nutritionsbehandling

Kompetens/samordning:

Rehabiliteringspersonalens kompetensbehov identifieras inom

Lasarettsrehab, 1 verksamheten som kan stilla om, sd att kompetensen utnyttjas pa
bista sitt i det akuta och det mindre akuta liget. Professioner som boér inga 1
teamet ar fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist, logoped, kurator, likare och
psykolog. Person med erfarenhet av rehabiliterande insatser inom

andning och cirkulation, nutrition eller intensivvard ansvarar for att bedoma
patienterna, individanpassa insatserna och félja upp dem, f6r bista mojliga
resultat.

Teamsamarbetet initieras tidigt med kontinuerliga avstimningsméten, med syfte
att bedoma behovet av fortsatt rehabilitering, exempelvis insatser fran
Rehabiliteringskliniken.

Beakta dven kontinuerligt behovet av specialistinsatser inom habilitering (ffa
patienter med aktuell eller tidigare kontakt) och psykiatri, samt kommunal
rehabilitering.

Skyddsutrustning vardhygien: Virdpersonal som har kontakt med en misstinkt
eller verifierad smittad patient ska folja gallande rutin, Coronavirus disease 2019
(Covid-19)- virdhveienisk rutin.

Utbildning: Virdpersonal kan behova utbildning i rehabiliterande insatser och
arbetssatt. Erbjud vardpersonal att vara delaktig i rehabiliteringen och upplirning
pa plats, till exempel tid for erfarenhetsutbyten med rehabiliteringspersonal inom

intensivvard, utnyttja befintliga webbutbildningar (ex. “Skydd mot smitta covid-
19") eller lokala kliniska riktlinjer.

Infér utskrivning fran slutenvarden ska det vid behov finnas:
Underlag/epikris/remiss for fortsatt rehabiliteringsbehov utifran flera
yrkeskategoriers bedomningar, inklusive fysisk bedémning och
aktivitetsbedomning t.ex. ADL, forflyttning, personlig vard, liksom bedémning av
kognition, kommunikation, hjilpmedel och nutrition. Vid behov kallas till SIP
eller vardplanering utifran befintlig rutin. Patienten far skriftlig information fran
slutenvirden. Information om bland annat det férvintade vard- och
eftervardférloppet, kontaktuppgifter for fortsatt stod om patienten upplever oro,
angest, nedstimdhet, sémnbesvir eller andra kognitiva symtom. Kontaktuppgifter
for eventuellt behov av rehabilitering och hjilpmedel.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras. Sida3av8
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Rehabilitering/stéd efter Covid-19 i Region Kronoberg

Steg 2: Insatser inom specialistvard (sluten och
oppenvard)

Rehabiliteringskliniken

Kriterier for vardatagande pa Rehabiliteringskliniken galler -inkl. att patient ska
vara smittfrifdrklarad samt enligt ordinarie rutiner bedéms som stabil
respiratoriskt och cirkulatoriskt.

Slutenvard:  Ex. andningstrining, fortsatt mobilisering och aktivering, trining att
oka sjilvstandighet inom personlig vard och korta forflyttningar.
Stod/ traning f6r kommunikation. Fortsatta atgarder vid
sémnstorning och psykiska symtom vid Post IVA-syndrom (PICS).
Kognitiv screening. Vid behov anpassning till hemmiljé genom
hemtrining och 6verlimning till kommunal hemsjukvard.

Oppenvard: Ex. trining att 6ka aktivitetsformaga och delaktighet inom boende,
fritid och arbete/skola. Fortsatta atgirder vid somnstorning och
psykiska symtom vid Post IVA-syndrom (PICS). Kognitiv
bedémning och trining. Trining och stod vid arbetsitergang.

Uppfdljning: Sedvanlig uppfoljning efter rehabiliteringsperiod ca 3 manader efter
avslut om inte annat beslutas av teamet och patienten.

Lokal anpassning utifrin Kunskapsstod fran Socialstyrelsen, Dnr4.3 - 14599/ 2020.
For professionsspecifik information, vg. se linkar till lokala rutiner inom respektive enbet, under
rubriken “linkar”.
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patienten vidare

Insatser vid
nutritionsbehandling

Sjukskoterska, dietist

Kompetens/samordning: Rehabiliteringspersonalens kompetensbehov
identifieras 1 verksamheten som kan stilla om, sd att kompetensen utnyttjas pa

basta satt.

Professioner som bor inga i teamet dr likare, omvardnadspersonal, fysioterapeut,
arbetsterapeut, logoped, kurator samt tillgang till dietist.
Teamsamarbetet initieras tidigt med kontinuerliga avstimningsméten, med syfte
att bedoma behovet av fortsatt rehabilitering.
Beakta kontinuerligt behovet av specialistinsatser inom habilitering (ffa patienter
med aktuell eller tidigare kontakt) och psykiatri, samt kommunal rehabilitering.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras.
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Skyddsutrustning vardhygien: Virdpersonal som har kontakt med en misstinkt
smittad patient ska folja gillande rutin, fran Vardhygien.

Utbildning:

Utnyttja befintliga webbutbildningar (ex. ”’Skydd mot smitta covid-19") eller
lokala kliniska riktlinjer.

Inf6r utskrivning fran Rehabiliteringskliniken ska det finnas:
Dokumentation kring sedvanlig utprovningsprocess:

e Bedomt behov av fortsatt rehabilitering utifran flera yrkeskategoriers
bedémningar, inklusive fysisk bedémning och aktivitetsbedémning t.ex.
ADL, forflyttning, personlig vard, liksom bedomning av kognition,
kommunikation, hjilpmedel och nutrition.

e Vid behov kallas till SIP och/eller virdplanering. Overféringsinformation
av team/profession limnas av team och eller profession.

e DPatienten far vid hemgang utskrivningsmeddelande och rehabiliteringsplan
limnas alltid till patient. Omvéardnadsepikris kan limnas till patient, om
onskemal finns

Steg 3: Insatser inom Primarvard

Innan rehabilitering pabérjas (via fysiskt besok) i primérvarden ska
patienten vara smittfriférklarad

Om sirskilda skil foreligger kan behandling paborjas dven for patient som inte ar
smittfri. D4 sker besoket via distanskontakt (video eller telefon) alternativt
hembesok. Vid hembesok ir det viktigt att skyddsutrustning anvinds enligt
riktlinje.

Enskild rehabiliteringsprofession bedémer patientens funktion och
rehabiliteringsbehov samt vilken insats som beh6vs individuellt 61 vatje patient.

Lokal anpassning utifran Kunskapsstid fran Socialstyrelsen, Dnr 4.3 - 14599/2020.
For professionsspecifik information, vg. se linkar till lokala rutiner inom respektive enbet, under
rubriken linkar”.

Bed6émning och Personal och arbetssitt Forsiktighets
rehabiliterande atgirder
insatser
Andnings och e Fysioterapeut e Undvik PEP-flaska
sekretmobiliserande med vatten pi
tekniker
grund av
smittorisken vid
aerosolbildning

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras. Sida6 av 8


http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=173211

Giltig fr.0o.m: 2020-08-24 '
Giltig t.o.m: 2023-08-19
Identifierare: 185044
Rehabilitering/stéd efter Covid-19 i Region Kronoberg
REGION
KRONOBERG
Insatser vid ° Logoped

rostproblem

Det finns inga logopeder i primirvarden.

Har patienten kvarstaende rostproblem
sker fortsatt behandling av logoped pa
CLV/LL eller Rehabiliteringskliniken.
Fordelning enl. befintlig rutin.

Insatser vid
mobilisering och
tysisk trining

e Fysioterapeut

Obsetvera om
patienten far yrsel,
andningssvarighete
r eller andra
symtom under
aktivitet.

Aktiviteter i dagliga
livet och bedémning

e Arbetsterapeut

Hjilpmedel rengors

av enligt lokal rutin
hjalpmedelsbehov
Insatser vid kognitiv e Likare, psykosocial resurs,
nedsittning och arbetsterapeut
pfykologmk e Diagnosen PTSD kan stillas forst
paverkan
sex minader efter traumat men
har patienten stor paverkan pa
funktionsniva pa grund av PTSD-
liknande symtom kan remiss till
psykiatrin 6vervagas.

e Vid misstanke om pifallande
kognitiv nedsittning skickas
remiss till Rehabiliteringskliniken

Insatser vid dysfagi e Ingen insats aktuell i
primirvarden. Behandling sker
hos logoped i 6ppenvard, CLV/
LL eller pa Rehabiliteringsklinik.
Fordelning enl. befintlig rutin.
Insatser vid e Dietist
nutritionsbehandling
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Kompetens och samordning: Rehabiliteringsbehov identifieras utefter
patientens besvirsbild och funktionsniva. Olika kompetenser kan behéva
samverka for att generera en optimal rehabiliteringsprocess. Vid behov sker en
samverkan med kommunens socialtjinst.

I vissa fall beh6vs en samordnad individuell plan (SIP) for att tillgodose
individens behov.

Nir det behovs storre rehabiliterande insatser 1 primarvarden, kan arbetssitt
behova férindras och personal utbildas. Det kan behovas fler hembesok for
patienter 6ver 70 ar, for att undvika besok pa vardcentralen. Det kan ocksa
behovas fler digitala méten och telefonkontakter fOr att ge insatser till fler
patienter. Beakta kontinuerligt behovet av specialistinsatser inom
rehabilitering/habilitering (ffa patienter med aktuell eller tidigare kontakt) och
psykiatri, samt samverkan kring kommunal rehabilitering.

Skyddsutrustning vardhygien: Virdpersonal som har kontakt med en misstankt
smittad patient ska folja gillande rutin, vardhygienisk rutin.

Utbildning: Patienten bedéms och behandlas utifran besvir samt
funktionsnedsittning och aktivitetsbegrinsning.

Utnyttja befintliga webbutbildningar (ex. ”’Skydd mot smitta covid-19") eller
lokala kliniska riktlinjer.

Lankar:

Lasarettsrehab:
Fysioterapi vid Covid-19
Nutritionsbehandling

Arbetsterapeut

Rehabiliteringskliniken:
Rehabilitering efter Covid-19

Prioritering och planering under Coronaepidemi
Corona; Patienter 6ver 70 ar

Primarvardsrehab:
Behandling och rehabilitering i primarvirden efter Covid-19

Referenser:

Rehabilitering i samband med covid-19 i primarvirden
Rehabilitering i samband med covid-19 i slutenvirden
Rehabilitering i samband med covid-19 — stdd for planering
Berakningsverktye for efterviard

Vid upptickt av felaktig information eller 14nk, vinligen meddela
faktaigare
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