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1 Behandling

1.1 Farmakologisk

Vid p-glukos >15 eller patient paverkad av det hégt blodsocker:

e Direktkontakt med medicinklinik f6r beslut om behandling, behov av
inldggning m.m enligt féljande: vardagar endokrinkonsult eller
diabetesmottagningen, i sista hand bakjour medicin.

e Helgtid akutremiss till medicinkliniken alternativt kontakt med bakjour
medicin.

e Samtliga patienter med pancreascancer med nydebuterad diabetes ska
handlaggas skyndsamt av Medicinkliniken da risk for utveckling av
ketoacidos foreligger.

e Vid behov av insulinbehandling sker initial handlaggning pa virdavdelning
enligt medicinsk riktlinje ”Behandlingsstrategier for insulinbehandling vid
diabetes”. Pat kan vanligen ligga pa onkologisk vardavdelning och skotas 1
samrad med endokrinkonsult.

Vid ligre p-glukos (12-15) och opaverkad patient:

e LEventuellt kan remiss till primarvarden fungera bra. Giller dock inte vid
misstiankt typ 1 diabetes eller typ 1 liknande sekundirdiabetes (t.ex vid
pancreascancer). Radfraga endokrinkonsult vid tveksamhet.

I remiss till Medicinklinik/Primirvard bor framga:

e Tumordiagnos och 6vriga sjukdomar av relevans.

e Klargér om mdijligt utlésande faktor f6r diabetes: Sekundirdiabetes till
toljd av likemedel (eg kortison) eller genomgangen kirurgi
(pancreasresektion). Misstanke om typ 1 diabetes i samband med
pancreascancer ir sarskilt viktigt att uppmarksamma.

e Hur prognosen for patienten forvintas vara, for att kunna avgdra vad som
ar ritt ambitionsniva for diabetesregleringen.

e Samordning med anhériga och eventuellt vardgivare i hemsjukvard,

e Eventuell kortisonbehandling, hur kuren dr upplagd och hur den
forvintas justeras med tiden (t.ex hogdos tills vidare, hogdos med succesiv
nedtrappning etc)

e Patientens nutritionsstatus, nuvarande kost samt ev TPN. Prognos
avseende nutrition framgent.

Nydebuterad diabetes upptickt pa onkologisk virdavdelning — inf6r
hemgang:
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Inte sallan uppticks en nydebuterad diabetes i samband med att patienten vardas
inneliggande av annat skil, t.ex férsimring i tumoérsjukdom, insittning av hégdos
kortison, infektionskomplikation etc. Det ar viktigt att uppmarksamma detta tidigt
under vardtiden och ta stillning till vidare dtgirder f6re hemgang.

e  Skriv alltid remiss till Vardcentral respektive diabetesmottagning dven om
p-glukos-virderna normaliseras under vardtiden. Uppféljning behévs.

e Stim av med diabetesmottagningen fére hemgang sa att pat ar
hemgangsklar dven ur diabetessynpunkt.

Patienter med tidigare kind diabetes:

Vid férsimring 1 sedan tidigare kind diabetes med fungerande virdkontakt kan
patienten vanligen fortsitta denna. Kom ihag att meddela den diabetesansvariga
vardkontakten nir forsimring av blodsockerkontrollen forvintas, t.ex 1 samband
med cytostatikabehandling, insdttning av kortisonbehandling m.m.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaidgare
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