Medicinsk riktlinje N
Process: 3 RGK Halsa, vard och tandvard

Omrade: Tand, 6gon, 6ron
Giltig fr.o.m: 2021-04-28
Giltig t.o.m: 2023-03-25
. . . . I |g.om o REGION
Faktadgare: Bjorn Séderberg, anestesisjukskoterska, operationsenheten Vaxjo KRONOBERG

Faststalld av: Therese Paldan, verksamhetschef, anestesikliniken
Revisions nr: 1
Identifierare: 220897

Ytternasplastik
Giller for: Anestesikliniken
Utfors pa: Operationsenheten Vixjo

Faktadgare: Carina Rosell operationssjukskoterska, operationsenheten Vixjo,
Bjorn Séderberg anestesisjukskoterska, operationsenheten Vixjo

Innehallsforteckning

1 INGLEPP i 2
2 INAIRAON i 2
3 Preoperativa forberedelser........ooiiiiiiiiiii 2
3.1 PatieNtiiiiicccc e 2
3.2 ANIESTEST cuuuiiiiiiii ettt 2
3.3 OPEIaAtiON..uuiiiiiiiiiiciciie s 2
4 POSIHON ottt s 2
5 UHUSHNING ottt 3
0 HYyZIeN s 3
7 BEMINAtON .. 3
8 ANESTESI et 3
9 Lakemedel GVIIZA ...t 3
10 Stefil UtUSTNING ..ot 3
11 Preparathantering......ccccovviiiiiiiiiiiiniiicceee e 3
12 Peroperativ VALd .....cciiuciiciiiciici s 3
13 Sirskilda ObServanda.......ccccecciininininiicccc e 3
13,1 ANESTESIZANG....ovuiiiiiiiiiiiic s 3
13.2 OperationSANG......coviiuiueiriiiiinininiiiere s 4
14 POSTOP vttt 4
15 OVEIVAKNING. co.teoretrrieaitseeitesetses sttt sttt 4
151 ANANING oo 4
152 CGirRUlAtON oo s 4
153 NULIHOMN cooeiiciccc s 4
154 EIMINAHON ..ot 4
15.5  MODIISEIING .c.vuivvieieeririeeiritieieeeeieete et sseaens 4
15.0 SMALTA..cciiiiiiiiiiiiicc s 4
Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras. Sida 1 av 4

Page 1 of 4



Giltig fr.o.m: 2021-04-28 -
Giltig t.o.m: 2023-03-25
Identifierare: 220897
Ytternasplastik
REGION
KRONOBERG
15.7  LAKEMEEL..viuvivierieeeeeerieeecteeeeeeteeteeeteeeee ettt ettt et ese et eseete s easereenens 4
15.8  Postoperativa hjalpmedel ......c.covccueieieiniciciniceceeerceeeee s 4
15.9  Information till PAtIENt ....cccccueueiviviriiiicicicic e 4

1 Ingrepp

Ytternasplastik

2 Indikation

Sned ytternisa.

3 Preoperativa forberedelser

3.1 Patient
Operationen sker dagkirurgiskt alternativt inneliggande.

e WHO:s checklista

e Akuta operationer-rutiner och prioriteringar

e Preoperativa rutiner fér slutenvéards- och dagkirurgiska patienter
e DPreoperativa undersékningar infér operation pa anestesikliniken
e Premedicinering av vuxna infér operation

e Premedicinering till barn anestesikliniken

e Preoperativ helkroppsdusch och harkortning

e Preoperativa atgirder fér att undvika foérvixlingar i samband med
operativa ingrepp

e Patienten ska om mojligt kissa fore operation

e Samtal med operatdr fére operationen.

3.2 Anestesi

o Atgirder for att undvika hypotermi

e Blodgruppering: Nej
e Bastest: Nej

3.3 Operation
e Benremmar

o Ogonforband (typ ”Cornea-care”).

4 Position
e Rygglige
e Stor kudde under knina
e Gelkuddar under hilarna
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https://safesurg.org/uploads/1/0/9/0/1090835/swedish.pdf
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=74905
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=76025
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=78169
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=75847
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=75854
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=74644
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=36488
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=36488
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=109474
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e OP bord med smal huvudplatta och bla gelkudde

e Vinster arm ut och hoger arm lings med kroppen.

5 Utrustning
e [juskilla
e Pannlampa
e Sug och diatermi

e Gipslada

6 Hygien
o Arbetskladsel
e Personalféreskrifter for operationsavdelning

7 Elimination

e Bladderscan fore vickning

e Overvakning av urinblasa i samband med operation - vuxna patienter

8 Anestesi

Generell anestest.

Intubation, tuben pa vinster sida utan knikoppling.
Svalgpackning.

9 Lakemedel ovriga
Enligt anestesibedomning.

10 Steril utrustning

Se instrumentlistor i parm ”Oronoperationer” och pa G-serven
(vaxjo (G:) — Ane — Centralop — Omv_riktlinjer — operation — 6rons
instrumentlistor)

11 Preparathantering
Hantering av preparat och prover

12 Peroperativ vard

Peroperativ vard

13 Sarskilda observanda

13.1 Anestesigang
e DPVK helsti vanster arm

e Vitska: Rehydrex alternativt Plasmalyte.
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http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=62053
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=36727
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/provtagning-och-diagnostik/klinisk-patologi-och-cytologi/#tab-8061
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Peroperativ-vard-Intraoperativ-vard/
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13.2 Operationsgang

Tillvigagangsitt som vid septumplastik. Med hammare och mejsel under huden,
slar man loss sjilva nidsbenet. Nar man har fatt loss detta kan man stilla nasan pa
plats sa att den blir rak.

14 Postop
Postoperativ riktlinje anestesikliniken Vaxjo6

15 Overvakning

15.1 Andning
Syrgas pa mask.

15.2 Cirkulation
Saturation, blodtryck och EKG.

15.3 Nutrition

Lat patienten skolja munnen fore intag per os.
Avsvalnad mat och dryck det forsta dygnet.

15.4 Elimination
Patienten ska kissa innan hemgang.
Bladderscan.

15.5 Mobilisering
Fri.

15.6 Smarta
Postoperativ riktlinje anestesikliniken Vaxjo

15.7 Lakemedel
Generell ordination av likemedel till sjukskoterskor pa postoperativa enheterna

15.8 Postoperativa hjalpmedel
Nisforband.

15.9 Information till patient
Samtal med operator.

Aterbesck enligt operator.

Rad om smartstillande likemedel.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktadgare.
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http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=97292
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=97292
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=78063
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