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Malsattning
V7dlj ut nagra av nedanstdende eller ange egna som ni ser ett behov av att fokusera pa

e Tydliga behandlingsplaner till alla patienter dir det finns en likarbedémning
och motivering for langtidsbruk.

e Enhetlighet i hantering av recept och en samsyn hos samtliga likare.
e Minska belastning i teleQ) for sjukskoterskor avseende receptforfragan.
e Tydlighet gentemot patienter.

e Minskad belastning for likare, da sjukskoterskan redan i telefon kan se
patientens behandlingsplan.

e Ge en bra och kvalificerad vard till en grupp med mycket lidande och
sjuklighet.

e T en likemedelsforskrivning som ligger inom ramarna for vetenskap och
beprévad erfarenhet och som vi och patienterna kinner sig n6jda med.

e Undvika konflikter, hot och vald vid besok, problem vid telefonkonsultationer
och vid begiran om receptférnyelser.

e T kontroll 6ver problemomradet sa att vi undviker kritik fran vardgrannar och
overvakningsmyndighet.

e Ingen nyrekrytering till gruppen med likemedelsberoende.

Lakemedel som omfattas
Aktuella lakemedel ar:

e Bensodiazepiner (alprazolam, oxascand, diazepam, lorazepam)

e Bensodiazepinliknande likemedel (insomningsmedicin, zopiklon, zolpidem)
e Morfin- och morfinliknande substanser

e Tramadol

e Kodein

e Lyrica/pregabalin
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Nyinsattning

Insittning av beroendeframkallande preparat ska aldrig vara forstahandsval. Innan
dessa viljs ska foljande kriterier vara uppfyllda:
Justera efter behov och beskriv garna flodet hos er
e Icke-beroendeframkallande preparat ska ha testats.
e Kontakt med rehabresurs ska vara etablerad, ex fysioterapeut, psykosocial
resurs, rehabkoordinator.

e Prover for alkohol och droger ska finnas.

I de fall dir beroendeframkallande preparat indd behovs behéver foljande goras:

e Informera patienten om beroendepotential, samt efterh6r tidigare missbruk.

e (Gor en bedomning av kontraindikationer och beroenderisk.

e Gor en plan for forskrivningen med indikation, receptstorlek, itereringsintervall
samt datum for utvirdering och plan for utsittning. Planen diskuteras med
patienten och skrivs in/dokumenteras i journalen.

e Limna ut patientinformation och 6verenskom med patienten om att fa ta del
av likemedelsforteckningen i NPO.

Forskrivning av sma forpackningar med en tydlig tidsgrans ska vara regel. Itererade
recept ska ha angivet intervall f6r ndsta uttag.

Receptfornyelse
Justera texten efter ur era floden ser ut

Ovanstaende recept férnyas ej rutinmissigt administrativt utan patienten bokas upp for
ett telefonsamtal. Patienten bor informeras av sekr/ssk att en telefon-kontakt behovs
innan férnyelse och nir den dr planerat sa att patienten inte vintar pa recept-férnyelsen
1 onodan Efterstriva kontinuitet till samma ldkare eller utse annan fast vardkontakt.
Om det finns en behandlingsplan utarbetad senaste dret dér ldkare tagit stillning till att
medicinering ska fortsitta kan receptet laggas till annan lakare.

Mottagningsbesok minst 1ging/ar dir behandlingsplan revideras. Finns fortsatt
indikation? Skoéter patienten sin del av 6verenskommelsen? Dokumentera resone-mang
kring alternativa mediciner, risker, fordelar, maxdos. Detta dokumenteras i journal och
klargors f6r patient. Plan for dossinkning eller utsittning om detta ér aktuellt.

Drogtesta en gang per ar. OBS Drogtest kan dven visa att patienten inte tar medicinen
utan ger bort/siljer preparatet.

Borttappade och stulna mediciner ersitts aldrig.

Om patienten sjalv okat sina doser sker inget regelmissigt utfirdande av extra recept.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2022-05-18 Sida2av3



Giltig fr.o.m: 2022-05-18 ) -
Giltig t.o.m: 2025-05-18
Identifierare: 282045 '
Rutin vid utfardande och fornyelse av recept pa beroendeframkallande lakemedel pa VC XXX
REGION
KRONOBERG

Undvik glidning i itereringsintervall, dvs att patienten far férnyelse nir det finns
tabletter kvar mer dn 7 dagar. Vid receptutfirdande kan ocksa datum anges nir
patienten tidigast han himta ut preparatet.

Hall en enhetlig linje bland férskrivarnal Andra inte en planering utan att konferera
med kollegorna.

Vid tecken pa problematiskt bruk

Uppkommer misstanke kring missbruk kan receptet villkoras med provtagning om det
fortfarande bedoms att patienten har nytta av medicineringen. Om du bedémer att det
foreligger likemedelsberoende dokumentera detta genom diagnossattning.

Anvind APO-dos nir detta bedéms limpligt. Be att fa tillging till NPO eller Pascal for
att se uthimtade likemedel och om det férekommer sidoforskrivning av annan likare.

En del patienter kan fortsitta med nuvarande doser men striva efter en begrinsning av
de med hog forskrivning. Ange en maxdos.

Bensodiazepiner far aldrig avslutas abrupt eftersom det finns risk for delirium och
kramper. Opioider kan avslutas abrupt dock med influensaliknande utsittningssymtom
och diarréer som resultat hos patienten. I mojligaste man ska dven de trappas ut.

Strava efter att trappa ut likemedel 1 samrad med patienten, nedtrappning ska alltid
foregas av telefonsamtal eller besok. Efter att en plan har gjorts kan kontakt med
patienten med fordel skotas av annan dn lakare. Beskriv vilka resurser ni har pa enbeten som
kan bjilpa till har.

Glom inte att vi aldrig dr skyldiga att fortsitta forskriva likemedel utan efter
uttrappning kan forskrivningen avslutas dven mot patientens vilja.

Uppfoljning
Beskriv hur ofta och pa vilket sdtt vardcentralen foljer upp sin forskrivning
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