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1 Inledning

Arbetet med tobaksuppehill i samband med operation dr en viktig del 1 Region
Kronobergs kvalitetsarbete. Ett tobaksuppehall 6kar chanserna till en lyckad
operation. Patienterna bor fa stéd och hjilp att motiveras till tobaksuppehall 4-8
veckor innan operation, dels for att understryka patientens delaktighet men dven
for att optimera operationsresultatet.

1.1 Definition

Med rokning avses dagligrokning, oavsett mangd cigaretter, enligt Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer f6r prevention och behandling vid ohilsosamma
levnadsvanor (1). For personer som ska opereras inkluderas dven sporadisk
rokning.

1.2 Riskfaktorer

Ett rékuppehall 4-8 veckor innan en operation minskar kraftigt risken for att
drabbas av karl-, lung- och sarrelaterade komplikationer. Det forkortar den
genomsnittliga vardtiden och minskar risken fOr att en ny operation behover
utforas. Studier har visat att rokavvinjning i samband med operation ir ett av de
mest effektiva sitten att minska kostnader och lidande som gar att infora i
sjukvarden (2-5). Inom Region Kronoberg dr tobaksfrihet rekommenderat vid alla
operationer, tva manader fore respektive tva manader efter operation medan ett
r6kuppehall krivs vid vissa operationer sasom hoft- och kndprotesoperationer,
rygeoperationer, fetmaoperationer, kirloperationer och viss plastikkirurgi.

Det finns inte tillrickligt med forskning pa hur snus och 6vriga typer av tobak
paverkar operationsresultatet. Nikotinet i snus férsimrar cirkulatioen genom att
dra ihop blodkitlen, vilket inte gynnar likningen. Tobakens dmnen ar skadliga
oavsett 1 vilken form man far i sig dem darfor galler forsiktighetsprincipen dvs. att
undvika all form av tobak.

2 Utredning

Att identifiera tobaksbrukare gérs enklast genom att stilla fragan: ”Har du ndgon
gang anvint tobak?” I férekommande fall stills féljdfragorna ”Vill du sluta?” och
”Vill du ha hjilp?” Som stod kan samtalsguiden Samtal om halsa eller HFS-
materialet Goda levnadsvanor gor skillnad, anvindas. Materialet gar att bestilla pa
Serviceportalen eller skrivas ut Utskrift foldrar.

Ett annat verktyg for att identifiera tobaksbrukare ér att anvinda datoriserat
levnadsvanetest. Lank till Levnadsvanetest.
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2.1 Primirvardens ansvar

Primirvardens likare dokumenterar tobaksstatus under sokord Tobak 1 Cambio
Cosmic vid remiss till alla opererande specialiteter. Patienten ska informeras om
att tobaksuppehall rekommenderas 1 samband med alla operativa ingrepp.

Nir det giller operationer sisom hoéft- och knidprotes, ryggoperationer,
fetmaoperationer, kirloperationer eller viss plastikkirurgi ska patienten informeras
om att rokfrihet kravs. Patienten ska i forsta hand remitteras till tobaksavvinjare
pa vardcentral alternativt till tobaksavvinjare pa sjukhus i samband med att
remissen skickas. Uppgift om detta ska finnas i remissen till opererande enhet.

2.2 Slutenvardens ansvar

Likare pa opererande enhet ska dokumentera tobaksstatus under sékord Tobak i
Cambio Cosmic och informera patienten om att tobaksuppehall rekommenderas i
samband med alla operativa ingrepp. Patienter som réker och som ska genomga
storre ingrep bor inte sittas upp pa planeringslista for operation forran de har haft
kontakt med tobaksavvinjare. Patienter som ska genomga operationer sisom
hoft- och knaprotes, ryggoperationer, fetmaoperationer, karloperationer eller viss
plastikkirurgi ska vara dokumenterat rokfria tva manader fére operation och sitts
pa planeringslistan forst nir rokfrihet i minst fyra veckor uppnatts. Patienten ska
erbjudas hjilp och stéd att bli tobaksfri. Méjlighet finns att remittera till
tobaksavvinjare pa sjukhus, vardcentral eller Primérvardens hilsoenhet.

Kan patienten inte klara av att gora 6nskat rokuppehall ska en individuell
bedémning goras av ansvarig likare.

2.3 Patientens eget ansvar

I de fall ddr likaren tar upp tobaksfrigan men patienten sjilv vill ta ansvar f6r
tobaksavvinjningen limnas informationsmaterial och information om Sluta-roka-
linjen (tele: 020-84 00 00).

Patienten ska efter fyra veckors rokfrihet sjilv kontakta tobaksavvanjare for att
aktivera remissen och sittas upp pa planeringslistan.

3 Behandling

3.1 Icke farmakologisk

Rekommenderade atgarder

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer bor hilso- och sjukvarden erbjuda kvalificerat
radgivande samtal till personer som réker och ska genomgi en operation ev. med
tillage av nikotinlakemedel. Socialstyrelsen ger inga rekommendationer om snus
eller e-cigaretter som rokavvanjning i dessa riktlinjer. Snus eller e-cigaretter ir inte
godkinda som rokavvinjningsprodukter.

Kvalificerat radgivande samtal

Atgirden kvalificerat ridgivande samtal innebir att hilso- och
sjukvardspersonalen for en personcentrerad dialog med patienten samt anpassar
samtalet till den specifika personens dlder, hilsa, risknivaer med mera. Kvalificerat
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radgivande samtal kan inkludera motiverande strategier, till exempel motiverande
samtal och kan kompletteras med olika verktyg och hjilpmedel. Atgirden dr
teoribaserad och strukturerad, det vill siga bygger pa vissa tydliggjorda
antaganden om och hur och varfér den fungerar och innehaller vissa
fordefinierade komponenter. Atgirden forutsitter att personalen har férdjupad
amneskunskap samt édr utbildad i metoden som anvinds for samtalet. Ett
kvalificerat radgivande samtal ar tidsmassigt mer omfattande an radgivande samtal
och aterkommande sessioner eller kontakter (aterbesok, telefonsamtal, brev eller
mejl) sker vid ett eller flera tillfillen. Atgirden kan ges individuellt eller i grupp.

Tobaksavvinjare

I Region Kronoberg finns tobaksavvinjaren med kompetens att fora ett
kvalificerat radgivande samtal om tobak. De personer som 6nskar hjilp och stod
att sluta med tobak bor erbjudas kostnadsfri kontakt med tobaksavvinjare.
Tobaksavvijarna ska ha en tvadagars grundutbildning och helst ytterligare
utbildning med diplomering enligt Yrkesforeningar mot Tobaks standard. I de fall
personen 6nskar sluta sjilv utan stdd dr det viktigt att dven vid nésta vardtillfille
stilla fraigan om tobaksbruk. Vid varje vardcentral, vid Primarvardens hilsoenhet
samt vid sjukhusen i Vixj6 och Ljungby finns tobaksavvinjare. Tobaksavvinjare
har amneskunskap inom tobaksomradet och kan féra ett strukturerat, malinriktat
samtal om tobak. Det dligger tobaksavvinjaren att f6lja upp resultatet av
tobaksavvanjningen. Tobaksavvinjare i Kronobergs lin

Onskar patienten inte kontakt med tobaksavvinjare inom Region Kronoberg kan
ett alternativ vara att hinvisa till Sluta r6ka-linjen (telefon: 020-84 00 00).

3.2 Farmakologisk

1. Nikotinlikemedel (receptfritt men bor noteras pa likemedelslistan)
2. Champix (vareniklin) Medicinen tas tva veckor fore rokstoppsdatum.
3. Zyban (bupropion) Ta hinsyn till interaktionsproblematik

All likemedelsbehandling ska kombineras med motiverande stod.

Patienter kan vid kraftig nikotinabstinens erhalla nikotinplaster (preoperativt)
operationsdagen. Behandla inneliggande patienter med nikotinabstinens vid behov
med nikotinplaster.

Tobaksrokning kan interagera med manga olika likemedel.

Snus och e-cigaretter ir inte tobaksavvinjningsmedel.

4 Uppfadljning

Uppfoljning bor ske fortlépande och eventuellt erbjuda ytterligare stod.
Uppféljningen ingar som en naturlig del av bade det radgivande och det
kvalificerade radgivande samtalet, och kan ske via besék och via telefon. Det ar
viktigt att dokumentera forindringar i rokstatus i journalen.
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Nir personen slutat roka eller snusa och varit tobaksfri minst 6 manader,
ska sokordet tobak uppdateras till *tidigare tokare/snusare’ i Cambio
Cosmic.

Dokumentation

Det ir viktigt att dokumentera tobaksstatus och atgird i journalen for att
tobaksfragan ska hallas aktuell i alla patientmé6ten. Den senaste
journalanteckningen under s6kordet tobak gar att ldsa i det gemensamma
dokumentet ’Levnadsvanor’. Tobak som s6kord finns bescksmallarna under
’Anamnes — Levnadsvanor' i Cambio Cosmic. Dokumentera i journalen genom
att valja ett fast viarde 1 s6kordet tobak och under édtgird.

Anvind KVA-kod eillande atoird:
DV112 Radgivande samtal om tobak
DV113 Kvalificerat radgivande samtal om tobak

Diagnoskod:
F17.2 Tobaksberoende

En enkel vigledning f6r dokumentation av levnadsvanor, Lathund fo6r
dokumentation

5 Remiss

Det ar inget remisstvang till lanets tobaksavvinjare. All legitimerad personal har
moijlighet att remittera patienter som 6nskar sluta roka/snusa till tobaksavvinjare
pa vardcentralerna, Primérvardens hilsoenhet samt pa de bada sjukhusen. Remiss
till tobaksavvinjning skrivs i Cambio Cosmic. Vilj mottagande enhet; nigon av
vardcentralerna, Primarvirdens hilsoenhet i Vaxjo6 alternativt Ljungby eller
Tobaksavvinjning pa CLV alternativt Ljungby lasarett. Telefon: 0470-58 90 22,
respektive 0372-585545. E-post: tobaksavvanjning@kronoberg.se

Patienter dr dven vilkomna att ta kontakt direkt.

6 Patientinformation

Ett informationsmaterial till patienten ”Fri fran tobak i samband med operation”
kan erbjudas i samband med ett tobakssamtal. Foldrarna bestills via
Serviceportalen eller skriv ut Utskirft foldrar

7 Relaterade dokument

7.1 Interna lankar
Riktlinje for tobaksbruk

7.2 Externa lankar

Socialstyrelsens riktlinjer levnhadsvanor
Folkhalsomyndigheten

Tobaksfakta - Fakta, studier, nationellt arbete
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Psykologer mot tobak - Material, statistik, fakta

Halsofrimjande sjukvird - tobak

Sluta r6ka linjen - Tips f6r tobaksavvanjning for den som vill sluta samt for
professionen.

1177 Tobak - Information om tobak, tobaksavvinjare i Kronobergs lin

Film Enkla rad till person som vill sluta réka — exempel pa samtal. Socialstyrelsens
film 4,5 min

Rokfri - Information om appen Rokfri

Fimpaaa! - Information om UMO:s app for unga
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Vid upptickt av felaktig information eller 14nk, vinligen meddela
faktaigare
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