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Drunkningsolycka Ambulansverksamheten

Gailler for: Ambulansverksamhet
Utfors pa: Ambulansverksamhet
Forsiktighet

e Tink pa egen sikerhet vid riddningsinsatsen.

Specifik behandling

e Stabilisera och rorelsebegrinsa vid misstanke om halsryggskada, sarskilt
vid dyk.

e Vaken nedkyld patient utan halsryggskada liggs i drinagelige (framstupa,
framatbojd eller annat lige dar tyngdkraften hjilper eventuell vitska att
limna luftvigarna).

e Vid behov assistera andningen men var medveten om 6kad aspirationsrisk
p.g.a. nedsvalt vatten. Overvig stabilt sidoldge.

e Alltid A-HLR pa livlés patient fram till sjukhus som varit under vatten < 1
timme.

e Dessa patienter dr som regel alltid nedkylda, £6]j riktlinje f6r hypotermi.
Speciellt att tinka pa
e EBEKG-6vervakning.

e Alla drunkningstillbud ska till sjukhus f6r bedomning, dven om de till
synes mar bra.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
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