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Innehallsforteckning
1T INledning. s 2

11 DefINItON. ..t 2

Respektive virdgivare har alltid sjilv ansvar for vilka medel han/hon handskas
med. I Likemedelsverkets foreskrifter (HSLE-ES 2019:32) om f6rordnande och
utlimnande av likemedel anges att tandlakare far férordna likemedel for
behandling samt rekvirera likemedel till sin praktik i den omfattning som behévs
tor den odontologiska yrkesutévningen. Legitimerad tandlikare dr saledes den
som rekvirerar akutlikemedel till praktiken. Ansvar f6r bedémning och
anvindande av akutlikemedel ligger i det enskilda fallet hos ansvarig tandlakare...2

2 Behandling........ccooviiiiiiiiiiii s 2
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1 Inledning

1.1 Definition

Respektive virdgivare har alltid sjilv ansvar f6r vilka medel han/hon handskas
med. I Likemedelsverkets foreskrifter (HSLEF-FS 2019:32) om férordnande och
utlimnande av likemedel anges att tandlakare far férordna likemedel for
behandling samt rekvirera likemedel till sin praktik i den omfattning som beh6vs
tor den odontologiska yrkesutévningen. Legitimerad tandlikare dr sdledes den
som rekvirerar akutlikemedel till praktiken. Ansvar fér bedémning och
anvindande av akutlikemedel ligger i det enskilda fallet hos ansvarig tandlikare.

Det dr mycket viktigt att man pa en klinik har fastlagda rutiner f6r nir och hur
man ska larma 112 och tillkalla likare, liksom fastlagda rutiner f6r vem som gor
vad 1 en akutsituation. Dessa rutiner ska omprévas och 6vas regelbundet.

Tidig atgird vid tecken pa livshotande tillstind hos patienten ar visentligt. Det
storsta fel man kan gora dr att inte gbra nagot alls.

2 Behandling

Akuta situationer som kan uppkomma nir patienten dr pa
tandkliniken:

Allergiska reaktioner

Lindrig reaktion

Avbryt tandbehandlingen. Ge antihistamin, t.ex. desloratadin, eller betametason.
Om patienten har nigon egen allergimedicin med sig, sa ges denna.

e Nisselutslag
e Lokal svullnad

Systemisk reaktion

Avbryt genast tandbehandlingen. Ge betametason om méjligt. Lt patienten sitta
sd som patienten sjilv tycker kdnns bést. Ordna transport till sjukvardsinrittning.

e Allmin sjukdomskinsla

e Hudreaktioner

e Svullnad - svullnad i luftvigarna ir ett allvarligt symtom.

e Astma. Ge syrgas — egna mediciner?

¢ Andningspaverkan — andningsfrekvens/hur andas patient?
e Rastléshet och oro
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Cirkulatorisk chock

Situationen dr livshotande och kriver att adrenalin ges omgaende. Ge om moijligt
ocksa betametason. Larma 112. Tillse fria luftvigar, ge ev. syrgas. Fill stolen 1
planldge och lyft benen uppat for att fa upp blodtrycket.

e Angioédem

¢ Respirationssvikt
e Blodtrycksfall

e Cirkulationsvikt

e Anafylaktisk chock

® Medvetandeforlust

Ovriga tillstand
Avbryt tandbehandling.

e Svimning — Lit patienten ligga ned, hoj fotindan.

e Hypoglykemi (misstinkt/lindrig) — Ge druvsocker.

e Hyperventilation — Om angestorsakad; tala lugnande till patienten, lat
eventuellt patienten aterandas 1 en papperspase.

e Kramp — Se till att patienten inte skadar sig mot omgivande féremal.
Bedom fri luftvig. Krampen ska upphéra inom 1-2 minuter. Om inte
larma.

OBSERVERA

Pa kliniken maste man vara vil fortrogen med de preparat man hanterar. Darfor
maste lokala akutrutiner upprattas utifran tillginglig kompetens. Hanteringen
skiljer sig at for olika adrenalinpennor varfor det dr viktigt att trina pa hur den
adrenalinpennan man har valt fungerar.

En arlig uppdatering i hjirt-lungriddning bor goras.

Syrgas

Syrgas bor finnas tillgangligt pa kliniken. Likasa dr det viktigt att regelbundet ga
igenom var syrgas och akutlikemedel forvaras samt tubens funktion. Gl6m inte
bort nyanstilld personal och vikarier. Syrgastuber kan rekvireras frain AGA eller
fran Airliquide gas. Vid hjirtstopp rekommenderas 10 liter syrgas/minut pa mask.
I 6vriga fall ges 5 liter/minut vid anvindning av syrgasmask och 2 liter/minut vid
anvindning av grimma. Samma doser ges till barn och vuxna.

Druvsocker

Ges till diabetiker vid insulinkdnningar.
Druvsocker 3 g dextros (D-glukos) /bit
<6 ar 1-2 bitar

6-10 ir 2 bitar
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11-14 4r 3 bitar

tonar/vuxen 4 bitar

Killor

Janusinfo, kapitel akutinternmedicin

Akut internmedicin - Janusinfo.se

Riktlinjer, Svenska Foreningen For Allergologi, www.stfa.nu
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Vid upptickt av felaktig information eller 14nk, vinligen meddela
faktaigare
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