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2 Misstanke pa gynekologisk infektion
Primérvard
Ytlig med 6kad/illaluktande flytning eller klida, sveda samt UVI-symtom.

Kvinnokliniken

Djup med 6kad/illaluktande flytning och feber eller lagt sittande buksmartor. Tid
till dagjouren pé kvinnokliniken.

Postoperativ infektionsmisstanke till kvinnokliniken om mindre 4n 1 manad gatt
sedan ingreppet, annars hinvisa till virdcentralen.

3 Dysmenorré
Primérvard
Rekommenderas att ta receptfria NSAID i fulldos 1 forsta handhand (egenvard).

Kvinnokliniken
Om det inte fungerat och mer 4n 3 manader gitt ska patienten erbjudas tid till
kvinnokliniken.

4 Prolaps

Primirvard

Om tyngdkinsla med sveda, prolapsen tringer ut, eller urinstimma ska i forsta
hand hinvisas till vardcentralen och vid behov av operation remiss till gyn.

5 Buksmarta

Kvinnokliniken

Buksmartor som ir lagt sittande, ensidiga och relativt uttalade, eller om gravtest ar
positiv ska fa tid till dagjouren pa kvinnokliniken.

Primarvard
Ovriga med mer diffusa buksmartor hinvisas till vardcentralen.

6 Cervixpolyp

Primirvard

Polyper som dr mindre an 5 mm atgirdas ej om VS ir normalt. Om
mellanblédningar forekommer kan man pensla med jarnklorid eller nagot annat
etsande pa polypen. Om cervix-polypen ar mellan 5 — 10 mm kan man riskfritt
torkvera bort den, dven pa GCK.
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Kvinnokliniken

Om cervix-polypen dar mer dn 10 mm kan patienten fa tid till en planerad
mottagning inom 3 manader pa kvinnokliniken. Borttagen polyp skickas for
PAD.

7 Samlagsblodning

Kvinnokliniken

Samlagsblédning som skett vid mer 4n 1 tillfdlle de sista 3 manaderna ska ha SVF-
tid till kvinnokliniken inom 1 vecka.

8 Blodning i tidig graviditet (1:a trimestern)
Primérvard
Liten, utan andra symtom behéver patienten inte kontrolleras.

Kvinnokliniken

Om blodningen fortsitter mer 3 dagar eller om patienten tidigare haft 2 tidiga
missfall, kan man erbjuda tid till dagjouren pa kvinnokliniken 1 graviditetsvecka
7+. Patienten ska da fi tid inom 1 vecka efter blodningsstart och man ska inte ge
tid pd kvall/natt.

9 Klimakteriebesvar

Primarvard

Svettningar och vallningar, kan behandlas enligt principen att ge
Ostrogen/gestagen med ligsta mojliga doser under kortast mojliga tid. Bade
initiering och kontroller kan ske pa vardcentralen.

10 PMS-besvar
Primérvard
Vid symtom talande f6r PMS hinvisas till primarvarden for initiering av
behandling samt vid behov av uppféljande kontroller.
1. Kombinerade P-piller himmar dgglossning
a. Drospirenon har i placebokontrollerade studier visat sig motverka
bade fysiska och mentala symptom vid PMDS.
2. SSRI (behandling under lutealfasen och behandling kontinuerligt har
likvirdig effekt)
a. Escitalopram (Escitalopram, cipralex) 10-20 mg dagligen

Kvinnokliniken
Remiss om behandling ej varit tillricklig, vid svara symtom.

Ly
L
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11 Menstruationsrubbning

Primarvard

Menstruationsrubbning hinvisas 1 1:a hand till vardcentralen. Renodlade
menorragier behandlas i forsta hand med Cyklokapron. Om livmodern dr normal
i storlek kan ocksa Mirena-inldgg vara ett alternativ. Vid aterkommande
blédningsstérningar med pre- och post-menstruellt smablédande eller vid
anovolatoriska blédningar kan man ge peroral gestagenbehandling cykliskt i 3
manader. Dessa atgirder kan efter f6rméga initieras och kontrolleras pa
vardcentralen.

Kvinnokliniken
Om ovan e kan handliggas/kontrolleras i primirvirden skrivs remiss till
kvinnokliniken.

12 Langvarig blodning

Primarvard

Langvarig blédning som ér kortare tid 4n 3 veckor och av ldgre intensitet
(enkelbinda eller enkeltampong) kan avvakta. Graviditetstest. Vid lingre tid 4n 3
veckor remiss till kvinnokliniken.

13 Riklig vaginal blédning

Kvinnokliniken

Om mer dn 2 bindor/timma behévs ska patienten till kvinnokliniken dven
kvall/natt.

14 Amenorré
Primarvard
Handligg primirt pa virdcentral. Kontroll av gravitetstest.

Kvinnokliniken
Amenorré lingre an 6 manader erbjuds tid pa kvinnokliniken inom 2 manader.

15 Postmenopausal blodning (mer an 12 manader efter

sista bléodningen)
Kvinnokliniken
Dessa ska till dagjouren pa kvinnokliniken inom 1 vecka SVF-tid. Patienten ska
sluta med 6strogen. Om tveksam blédningskilla — kontrollera med
tappningskateter.
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16 Herpes infektions-symtom (blasbildningar, smarta
eller forandrad kansel)

Primiarvarden
I forsta hand

Kvinnokliniken
Om patienten inte kan kissa.

17 Habituell abort

Kvinnokliniken

Sarskilda kriterier f6r utredning vid upprepade missfall, ska uppfyllas for att
erbjudas tid till lakare. Hanvisas att kontakta gynmottagningens TeleQ for
radgivning.

18 Halsokontroll

Hinvisas till annan vardinrittning.

19 Sarivulva

Primérvard

Ska undersokas pa vardcentral i forsta hand. Sar som inte liker ska utredas enligt
SVF Vulvacancer.

20 Mensforskjutning
Primirvard
Handldggs 1 primérvarden.

21 Recidivierade UVl:er
Primirvard
For bedomning.

Kvinnokliniken
Om gynekologisk orsak.

22 Makroskopisk hematuri
Hinvisas till vardoverenskommelse med urolog/kirurgklinik. Personer 50 ar och
aldre handliggs enligt SVE.
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23 Mikroskopisk hematuri

Behover ej utredas.

24 Urin-inkontinens

Kvinnokliniken

Patienter < 50 ar med anstrangningsinkontinens kan kontakta uroterapeut pa
kvinnokliniken for en bedémning.

Primirvard
Patienter > 50 ar handliggs pa vardcentralen i férsta hand.

25 Infertilitet
Kvinnokliniken
Handliggs pa kvinnokliniken, patienten skall soka sjalv direkt.

26 Hyperemesis gravidarum

Primérvard

Calma, Postafen finns receptfritt (egenvard). Lergigan comp kan forskrivas fran
vardcentral.

Kvinnokliniken
Svérare symtom/intorkning dir Postafen inte hjilper fir bedémas pa dagjouren
pa kvinnokliniken.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaigare.
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