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Diabetes mellitus - Lathund for insulinordination (Se PM for

mer information)
Giller for: Region Kronoberg

Riktlinje total dygnsdos insulin att bétja med: <4 ar = 0,5 E/kg/dygn, 5-8 ar = 0,75 E/kg/dygn, 8-12
ar =1 E/kg/dygn, >12 ir = 1,5 E/kg/dygn. Direfter anvinds foregiende dygns insulinbehov for
hjalp att uppskatta det férvintade totala dygnsbehovet av insulin.

e Basinsulin, Levemir

Vanligen cirka 40 % av totala insulinbehovet. Fordelas pa tva doser med cirka 12 timmars mellanrum.
Forskolebarn cirka hilften pa morgonen och halften pa kvillen, tonaringar cirka 1/3 pd morgonen och
2/3 pa kvillen till att borja med. Justeras efter hand. Kvillsdosen si att blodsockret ligger stabilt hela
natten. Morgondosen sa att blodsockret ligger stabilt nir patienten inte ater (ses lattast pa
blodsockernivan fore lunch).

e Utrdakning av kolhydratkvoter (NovoRapid/Humalog)

Anvind 500-regeln till att rikna ut hur méanga gram kolhydrater som 1 E insulin tar hand om:
500/total dygnsdos insulin

Exempel: Total dygnsdos 50 E insulin, kolhydratkvoten dr da: 500/50=10,

det vill sdga 10 g kolhydrater tas om hand av 1 E insulin.

Till frukost anvinds 350-regeln di kroppen ar mindre insulinkinslig: 350/total dygnsdos insulin
Exempel: Total dygnsdos: 50 E insulin, kolhydratkvot till frukost dr da: 350/50=7,
det vill sdga 7 g kolhydrater tas om hand av 1 E insulin.

Om blodsockret dr lagt f6re maltid sa korrigeras detta med druvsocker fére maltiden, antalet gram som
tillférts med detta druvsocker skall inte vara med i berakningen av insulinbehovet.

e Utrakning av korrigeringskvoter (NovoRapid/Humalog)

Anvind 100-regeln for att rikna ut korrigeringskvoten som ger antal mmol/L som 1 E insulin sinker
blodsockret med: 100/ total dygnsdos insulin. Ibland behovs ligre nedsprutningsdoser nattetid.

Exempel: Total dygnsdos 50 E insulin. Korrigeringskvot ar da 100/50=2,
det vill saga 2 mmol/L sinks blodsockret, om vi get en korrigeringsdos pa 1 E insulin pa dagen.

Exempel pa hur du anvinder korrigeringskvot: Om blodsockret dr 12 (minst 2 timmar efter maltid) vill
du sianka det till malvirdet 6. 12-6=6. Du vill sinka blodsockret med 6 mmol/L. Om
kortigeringskvoten 4r 2 som i ovanstdende exempel si behover du 6/2=3 E insulin for att sinka
blodsockret frin 12 till 6 mmol/L.

Obs! Pa G/data/ansvarsomrade/diabetes finns blankett for utskrift till avdelning 11. Vid
upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela faktaigare.
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