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Kroppslage for nyfodda under vardtid pa BB

Socialstyrelsen har utfirdat rad angiaende nyfédda barns kroppslige under sémn
och vila. Redan under vardtiden pa BB skall barnet sova pa rygg.

Barnet rekommenderas i vaket tillstand att ligga pa mage flera ganger dagligen for
sin motoriska utveckling.

Barn under tre manader sover sikrast i egen sing for att minimera risken for
plotslig spadbarnsdéd. Nyblivna fordldrar ska fa information om detta.
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