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Datering av graviditet

Faktaigare:

Hinnsick kan anvindas i mycket tidig graviditet for att ungefirligt skatta

graviditetslingd.

BPD(biparietal diameter) ska anvindas som siker datering om den ligger
mellan 21 och 55 mm. CRL (crown-rump length) kan anvindas f6r datering
mellan 4 och 85 mm om BPD inte kan anvindas, dr dock inte lika tillforlitlig som
BPD.

For datering med BPD ska anvindas BPD (ultra-ARG) som ir inlagd 1 alla
ultraljudsapparater som standard férutom apparater pa ultraljuds mott dir man

aktivt maste vilja.

Femur anvinds som graviditetslingdbestimning endast di BPD och CRL inte

kan anvindas, t.ex. vid acrani.

HO (huvudomfang) kan anvindas istillet f{6r BPD nir huvudformen ir avlang
(dolikocefali, BPDyy/OFD< 0,75) eller rund (brakycefali, BPD yy/OFD> 0,85).

Datering vid 11-14 fulla graviditetsveckor ar att féredra framfor datering vid 15-
22 graviditetsveckor. Man bor inte ange nagot férlossningsdatum enligt BPD om
BPD ir >55 mm, da faststills bara ett ungefirligt férlossningsdatum (prel.

BPU). BPU (beriknad partus via ultraljud) som dokumenteras 1 CC faststills bara
av ultraljudspersonal.

En skillnad pé upp till 8 dagar mellan graviditetslingdsbestimning i1 forsta och
andra trimester kan orsakas av mitfel. Storre skillnader bor diskuteras med

ultraljudslakare angdende vidare atgard.

Datering vid IVF-graviditet

Vid IVF-graviditet bér BPU beriknas som foljande:

BP(IVF)= ET (embryotransfer) + 266 dagar (= 38 graviditesveckor) — antal
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odlingsdagar

Upp till 7 dagars skillnad i beriknad graviditetslingd mellan IVF-data och
ultraljud kan forklaras av mitfel. Vid tveksamhet om graviditetslingd giller IVF-
data. Denna berikning gors av ultraljuds-BM/-likare vid forsta

ultraljudsundersékning.

Datering vid flerb6rdsgraviditet

Datering vid flerbord baseras pa det storsta fostret. Vid tvillingsgraviditet
accepteras upp till 8 dagars skillnad och vid trillingsgraviditet upp till 10 dagar. Vid
storre skillnad kan misttanke om tillvixthimning, missbildning och
kromosomavvikelse hos det mindre fostret vickas och likare bor kontaktas f6r

vidare atgird.

Berikning av fostervikt

For skattning av fostervikt bor anvindas Persson och Weldner formel 1986. 1
detta ingar mitning av BPD (Persson el Marsal, ¢j Ultra-ARG) (iy), MAD och
femur. For referens att berikna standarddeviation av fostervikt vid olika
graviditetsveckor anvinds Marsal et al 1996 ulj uppskattad fostervikt pa svensk
population.

Personal pa ultraljudsmott: For viktskattning ska BPD (Persson) och Femur
(Persson) anvandas och man maste aktivt vilja 1 berdkningslistor pa pekskdrmen

pa ultraljudsapparaten.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaigare
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