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1 Inledning

Nedliggning av en Sengstakensond eller liknande tamponad ér effektiv nir det giller att
kontrollera blodning hos upp till 90 % av patienter med esofagusblédning men 50 %
rebléder nir ballongen sldpps. I de flesta fall ricker det med att bldsa upp
ventrikelballongen. Behandlingen har en rad biverkningar inkluderande esofagusulcerationer
eller till och med perforation och aspiration. Metoden kan dock vara livriddande vid massiv

okontrollerbar blodning.

Den sond vi anvinder dr en Sengstakensond av mirket Rusch fran Teleflex Medical. Detta
ar en trevigssond med tva ballonger (ventrikelballong och esofagusballong), cirka 100 cm
ling. Esofagusballongen ir cirka 22 cm lang. Esofagus och ventrikelballongen tamponerar
esofagusvaricerna. Hos en normal vuxen ir esofagus ca 25 cm ling, esofagusvaricer

upptrider vanligtvis i distala esofagus.
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2 Indikation

Anvinds vid misstanke om blodning fran esofagusvaricer. Stillningstagande till

anvindandet av sond gors om:

* BErfaren endoskopist inte ar tillginglig
* Blodningen inte stoppat pa likemedelsbehandling

* Bl6dningen bedéms som allvarlig

Sondbehandling ar en temporir atgird for att fa kontroll pa blodning fran esofagusvaricer

innan mer definitiv behandling t ex sklerosering kan utféras.

3 Teknik

1. Ta ut sonden ur den sterila forpackningen.
2. Identifiera uppblasnings- respektive huvudkanal.

3. Anvind en 100 ml spolspruta och blas upp esofagus- och ventrikelballongerna for att

kontrollera att dessa 4r tata.

4. Tom varje ballong helt pa luft.
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5. Berikna den lingd av sonden som ska ned i esofagus/ventrikel.
6. Smorj sondens distala del (10 cm) med gel.

7. Strick patientens huvud bakat och f6r med ett litt tryck forsiktigt in sonden i ena
nisborren. Med minimal rotation bojer sig sonden at sidan och nedat nir den nér svalgets

bakre vigg.

8. Om problem med obstruktion under inldggningen, tvinga inte in sonden, byt till andra

nasborren.

9. Fortsitt foéra sonden genom esofagus och ner i ventrikeln, till cirka 50 cm djup, alltefter
patientens anatomi. Nedliggning av sonden underlittas om patienten ombeds svilja genom

att dricka sma klunkar vatten.
10. Sikerstill sondlaget genom att aspirera och spruta ner luft och lyssna 6ver ventrikeln.

11. Blas upp ventrikelballongen med LUFT enligt tabellen nedan. Sitt en slangklimma pa

luftkanalen ndr sprutan tas bort for att minimera luftlickaget.

Fyllnadsvolym som ger en ytterdiameter av cirka:
50-100 ml 45-60 mm

100-200 ml 60-75 mm

200-300 ml 75-85 mm

300-400 ml 85-95 mm

400-500 ml 95-100 mm

500-600 ml 100-108 mm

600-750 ml 108-115 mm

12. Anvind volym och uppnatt tryck noteras i journalen.

13. Strick ordentligt i sonden vid ndsborren sa att ventrikelballongen ligger stadigt mot
diafragma. Korrekt lige kinnetecknas av att ett fjaidrande motstand uppstar. Pa ordination

appliceras sedan kontinuerligt eller intermittent sug.
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13. Skapa ett drag pa sonden med hjilp av en flaska, se bild nedan.

Y o plisnerfsca
fylid med vatten
Hi hdlfen

14. Bekrifta sondlaget genom rontgen.
15. Anslut esofagusballongen till tryckmatare.

16. Blas direfter eventuellt upp esofagusballongen till ett tryck pa 30—40 mm Hg (cirka 150

ml). Efterstriva ldgsta tryck for att fa den varicésa blodningen under kontroll.

17. Esofagusnekroser kan upptrada, efterstriva ett sd lagt tryck 1 esofagusballongen som

mojligt. Tém ballongen helt fem minuter var 6:e timme.

18. Hall sonden ordentligt strackt hela tiden. Skot patienten med singens huvudinda hojd

30 grader.
19. Kontrollera strickningen igen tva timmar efter esofagusintubationen.

20. Sonden spolas med 40 ml ljummet vatten var 30:e minut eller efter lakarordination, detta

for att motverka att sonden “’klottar igen”.

21. Om blodningen inte stoppar, kontrollera att:
a. Esofagusballongen dr uppblast.
b. Ventrikelballongen strickts ordentligt mot diafragma.

c. En annan skada inte forbisetts.

22. Efter 12 timmar téms esofagusballongen pa luft och draget pa sonden slipps. Om ingen

ny blédning syns eller misstinks limnas sonden vilande 1 12 timmar innan
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ventrikelballongen slutligen téms och sonden avligsnas. Vid problem med fortsitt

blodningen efter det att esofagusballongen tomts gar det ater att bliasa upp denna under

ytterligare 12-24 timmar.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela faktaigare.
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